
令和4年度 熊本市立芳野小中学校

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる

こんさいポトフ パン　あぶら　じゃがいも ぎゅうにゅう　あずき にんじん　たまねぎ　キャベツ

11 すい かみかみチ－ズサラダ カシュ－ナッツ ウインナー　チ－ズ きゅうり　だいこん 〇 〇

しょくぱん あずきしらたま しらたまもち　さとう しらすぼし れんこん　ごぼう

とりしおうどん こめ　ノンエッグマヨネーズ　 ぎゅうにゅう　とりにく　あげ にんじん　たまねぎ　

12 もく れんこんのごまネーズあえ ごま　うどん かまぼこ　かつおだし キャベツ　きゅうり　ねぎ 〇 〇

ごはん のりのつくだに のりのつくだに れんこん　にんにく　しょうが

いわしのうめに こめ　むぎ　でんぷん ぎゅうにゅう　いわし にんじん　たまねぎ　

13 きん ななくさのふりかけ ごま　ごまあぶら たまご　かまぼこ　いとかつお こまつな　　せり　みつば 〇 〇

むぎごはん かきたまじる じゃがいも こんぶかつおだし ねぎ　うめぼし

しるビ－フン パン　あぶら　さとう　 ぎゅうにゅう　ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　しょうが

16 げつ さつまいもとくろまめのサラダ ビ－フン　さつまいも いか　かまぼこ　くろまめ はくさい　きくらげ 〇 〇

ミルクパン かみかみいりこ ノンエッグマヨネーズ きゅうり　ねぎ

ふゆやさいのカレ－ こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　だいこん

17 か ツナサラダ じゃがいも　さとう チ－ズ　ツナ れんこん　しょうが　にんにく 〇 〇

むぎごはん りんごゼリー りんごゼリー ほうれんそう　キャベツ　きゅうり

ホキフライ パン　あぶら　ぱんこ ぎゅうにゅう　ホキ　たまご にんじん　たまねぎ　 3年

18 すい かいそうサラダ じゃがいも　でんぷん　こむぎこ ベ－コン　わかめ キャベツ　きゅうり　 〇 ×

コッペパン コ－ンとたまごのス－プ ごま　ごまあぶら ちんげんさい　コ－ン

マ－ボ－とうふ こめ　　ごまあぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　ねぎ
スティックセニョールのナムル でんぷん　ごま　 とうふ　だいず　みそ たけのこ　しょうが　にんにく 〇 〇

19 もく ごはん スイ－トスプリング スティックセニョール　しいたけ　もやし

めざし こめ　むぎ　あぶら　　 ぎゅうにゅう　とうふ　あげ にんじん　キャベツ　だいこん

20 きん たくあんのそくせきづけ ごま　さつまいも めざし　いりこだし　みそ ねぎ　たくあんづけ 〇 〇

むぎごはん こんさいのみそしる

ポ－クシチュー パン　あぶら　ごま ぎゅうにゅう　ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　しめじ

23 げつ ごぼうサラダ じゃがいも　いちごジャム チ－ズ　 キャベツ　きゅうり 〇 〇

しょくパン いちごジャム にんにく　ごぼう

やさいたっぷりじる こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　にんにく　キャベツ

フル－ツミックス じゃがいも ぎゅうにく　だいず トマト　ピ－マン　ちんげんさい 〇 〇

24 か だいずにんじゃめし ベ－コン　 パイン　みかん　おうとう

タイピ－エン パン　あぶら　さとう　 ぎゅうにゅう　ぶたにく　いか にんじん　たまねぎ　しょうが

だいこんサラダ ごま　はるさめ かまぼこ　うずらたまご　 キャベツ　きゅうり　 〇 〇

25 すい あげパン わかめ　きなこ ねぎ　だいこん

ごまあえ こめ　さとう　でんぷん ぎゅうにゅう　ぶたにく　あげ にんじん　たまねぎ　きゃべつ　ねぎ

だいこんのあったかじる じゃがいも　ごま　あぶら あつあげ　ツナ だいこん　はくさい　しいたけ　もやし 〇 〇

26 もく だいずち-むどん ノンエッグマヨネーズ だいず　おから こまつな　しょうが　えだまめ

タコライスみたいなれんこんかん こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく　チ－ズ にんじん　たまねぎ　ピ－マン　

やさいのみそしる でんぷん　あぶら だいず　みそ　あげ にんにく　しょうが　ねぎ 〇 〇

27 きん むぎごはん デザート ガト－ショコラ いりこだし はくさい　れんこん

はくさいのクリ－ムに パン　あぶら　バタ－　 ぎゅうにゅう　とりにく　 にんじん　たまねぎ
みずなとナッツのサラダ じゃがいも　カシュ－ナッツ いんげんまめ　ツナ はくさい　だいこん 〇 〇

30 げつ パインパン ポンカン ベ－コン　チ－ズ みずな　ポンカン
きびなごカリカリフライ こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　きびなご　ひじき にんじん　しいたけ　だいこん

31 か ひじきあえ ぱんこ　でんぷん　ごま とうふ　とりにく　ちくわ ほうれんそう　もやし 〇 〇

むぎごはん のっぺいじる じゃがいも　こんにゃく かつおこんぶだし ねぎ　ごぼう
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