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ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる

うずらいりカレ-とうふ パン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　

1 すい せんきりポテトのサラダ じゃがいも　ごま とうふ　うずらたまご にんにく　しょうが 〇 〇

ミルクパン ねぎ　　キャベツ

ゆかりあえ こめ　あぶら　さとう　ごま ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　だいこん

2 もく けんちんじる じゃがいも　こんにゃく しらすぼし　とうふ ごぼう　しょうが　ねぎ 〇 〇
ぶたじゃこどん ごまあぶら こんぶだし はくさい　しいたけ　ゆかり

さかなのカリカリフライ こめ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ホキ　 にんじん　たまねぎ　れんこん

3 きん とうふのすましじる むぎ たまご　わかめ　とうふ ごぼう　かんぴょう　しいたけ 〇 ×

ちらしすし ひなあられ かまぼこ　こんぶかつおだし こまつな　えのきたけ
こめこのクリ－ムス－プ パン　さとう　あぶら　ごま ぎゅうにゅう　とりにく　ベ－コン にんじん　たまねぎ 1，2

6 げつ かいそうサラダ ごまあぶら　こめこ いんげんまめ　チ－ズ　だいず キャベツ　　 〇 〇

しょくパン こくとうビ－ンズ じゃがいも　こくとう かいそうめん　ワカメ

さばのソ－スに こめ　むぎ　さとう　 ぎゅうにゅう　しらす　ワカメ にんじん　たまねぎ　しょうが 1,2

コロナにかつなやき あぶら さば　たまご　とうふ こまつな　はくさい　ねぎ 〇 〇

7 か むぎごはん ワカメじる あぶらあげ

タンタンめん パン　あぶら　ごま ぎゅうにゅう　ワカメ にんじん　たまねぎ　ねぎ 1,2

8 すい だいこんサラダ ごまあぶら ム－ス　 ぶたにく　みそ きゅうり　だいこん　もやし 〇 〇

こくとうパン ム－ス さとう　スパゲティめん しょうが　ちんげんさい

じゃこまめサラダ こめ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　 1,2

9 もく ふくじんづけ じゃがいも　ごま　ごまあぶら だいず　しらすぼし きゅうり　ふくじんづけ 〇 〇

ぼうさいカレ－ ミニゼリ－

さかなのハンバーグ こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　さかなハンバーグ にんじん　ちんげんさい 1,2

10 きん ちんげんさいのしおこんぶあえ でんぷん　ごま とうふ　あげ　みそ だいこん　もやし　ねぎ 〇 〇

むぎごはん とうふのみそしる ごまあぶら しおこんぶ　いりこだし

ポークビーンズ パン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　キャベツ 1,2

13 げつ かみかみチーズサラダ じゃがいも　カシューナッツ だいず　チーズ きゅうり　トマトかん 〇 〇

パインパン しらすぼし パイン

さかなのかばやき こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ホキ　ひじき にんじん　たまねぎ　しょうが 1,2
ほうれんそうのひじきあえ でんぷん　ごま　じゃがいも あげ　みそ　いりこだし はくさい　ほうれんそう　ねぎ 〇 〇

14 か むぎごはん じゃがいものみそしる

ごもくうどん パン　うどん　ごま ぎゅうにゅう　とりにく　ちくわ にんじん　たまねぎ　ねぎ 1,2
ごぼうのごまネ－ズあえ ノンエッグマヨネーズ ワカメ　あげ キャベツ　ごぼう 〇 〇

15 すい しょくパン マ－シャルビ－ンズ マ－シャルビ－ンズ かつおこんぶだし

チャ－チャンとうふ こめ　あぶら　さとう　 ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ にんじん　たまねぎ　たけのこ 1,2

16 もく もやしのナムル ごま　ごまあぶら　でんぷん しらすぼし　とうふ にんにく　しょうが　ねぎ　 〇 〇

ごはん いっしょくあじつけのり あじつけのり しいたけ　もやし　にら

とんかつ こめ　むぎ　さとう　 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　 1,2

こうはくなます パンこ　ごま　こむぎこ とうふ　いとかつお だいこん　ねぎ 〇 〇

17 きん むぎごはん すましじる　デザ－ト あぶら　ケ－キ　 かつおこんぶだし えのきたけ　

さかなのチリソ－ス パン　さとう　あぶら　 ぎゅうにゅう　ホキ　 にんじん　たまねぎ　だいこん 1,2

やさいのス－プに でんぷん　じゃがいも　 ウインナー にんにく　しょうが　ねぎ　 〇 〇

20 げつ ミルクパン フル－ツミックス ごまあぶら こまつな　パイン　おうとう

しるビ－フン パン　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　 1,2

22 すい にんじんサラダ あぶら　ビ－フン きなこ　ツナ しょうが　はくさい 〇 〇

きなこあげパン いっしょくア－モンド ア－モンド かまぼこ　 コ－ン
※献立・材料・実施の有無は都合により変更する場合があります。ご了承下さい。

小 中

３ 月　こんだてよていひょう

ざいりょう
おかずひ しゅしょくよう

ひごまるデー
ちんげんさい

おいわいこんだて

にゅうせんこんだて

http://illpop.com/png_foodhtm/rice_a01.htm
http://illpop.com/png_foodhtm/rice_a01.htm
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Ftengoku-ya.com%2Fwp%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F01%2F%25E4%25B8%2589%25E6%25B1%25A0%25E9%25AB%2598%25E8%258F%259C.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Ftengoku-ya.com%2Ftomonokai70%2F&docid=QnOdmV0DTy3MxM&tbnid=rKEU3J7IGoQ9MM%3A&vet=10ahUKEwiS8-646MLZAhXGwrwKHXhbD_gQMwgrKAUwBQ..i&w=354&h=354&bih=797&biw=1575&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%81%9F%E3%81%8B%E3%81%AA&ved=0ahUKEwiS8-646MLZAhXGwrwKHXhbD_gQMwgrKAUwBQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fframe-illust.com%2Ffi%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F03%2F9547.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fframe-illust.com%2F%3Fp%3D9547&docid=TeVs_XEbWYcIhM&tbnid=dQbMANyVX4s7GM%3A&vet=10ahUKEwieuOe0udvgAhU_xYsBHYFbAvcQMwg-KAAwAA..i&w=600&h=600&bih=792&biw=1424&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E9%A6%AC&ved=0ahUKEwieuOe0udvgAhU_xYsBHYFbAvcQMwg-KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fframe-illust.com%2Ffi%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F03%2F9547.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fframe-illust.com%2F%3Fp%3D9547&docid=TeVs_XEbWYcIhM&tbnid=dQbMANyVX4s7GM%3A&vet=10ahUKEwieuOe0udvgAhU_xYsBHYFbAvcQMwg-KAAwAA..i&w=600&h=600&bih=792&biw=1424&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E9%A6%AC&ved=0ahUKEwieuOe0udvgAhU_xYsBHYFbAvcQMwg-KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiPudbj-sLiAhXDaN4KHQ0dAZMQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.nikkan.co.jp%2Farticles%2Fview%2F00456596&psig=AOvVaw2l1rRadOZ4j_T8FDJh9TU0&ust=1559295553924090
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519199501/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90LnBpbWcuanAvMDAzLzgyNy8zNTgvMS8zODI3MzU4LmpwZw--/RS=%5EADBkk5dYL7dLD.DcNPyK3kUwzP0r5M-;_ylt=A2Riol2N04tajwQAtyiU3uV7
http://illpop.com/png_foodhtm/bread_a05.htm
http://illpop.com/png_foodhtm/bread_a01.htm
http://illpop.com/png_foodhtm/rice_a01.htm
http://illpop.com/png_foodhtm/bread_a05.htm
http://illpop.com/png_foodhtm/bread_a05.htm
http://illpop.com/png_foodhtm/bread_a01.htm
http://illpop.com/png_foodhtm/bread_a01.htm
http://illpop.com/png_foodhtm/bread_a05.htm



