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ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる

てりやきとうふハンバーグ こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ベ－コン　みそ にんじん　たまねぎ　
1 きん かぼちゃとベ－コンのにもの じゃがいも　でんぷん　　 とうふハンバーグ　あげ かぼちゃ　ねぎ 〇 〇

むぎごはん わかめのみそしる いりこだし　とうふ えのき
レバーとポテトのナッツあえ パン　あぶら　さとう　でんぷん ぎゅうにゅう　とりにくレバー にんじん　たまねぎ　しょうが

げつ はるさめス－プ カシュ－ナッツ　じゃがいも かまぼこ　ぶたにく ピーマン　キャベツ　しいたけ 〇 〇
ミルクパン はるさめ　ごまあぶら ねぎ

いわしのしょうがに こめ　むぎ　さとう　ごま ぎゅうにゅう　とりにく　みそ にんじん　とうがん　しいたけ

5 か すみそあえ じゃがいも　こんにゃく　　 いわしのしょうがに　わかめ キャベツ　きゅうり　ごぼう 〇 〇
むぎごはん なつのっぺ でんぷん とうふ　ちくわ　こんぶかつおだし えだまめ　しょうが　かぼちゃ

チリコンカン パン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　にんにく

6 すい やさいスープ じゃがいも　カクテルゼリー だいず　ベーコン　 チンゲンサイ　しめじ　みかんかん 〇 〇
コッぺパン フルーツミックス パインかん　おうとうかん

しいらのこうみソ－ス こめ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　しいら　わかめ にんじん　たまねぎ　しょうが

オクラのじゃこあえ でんぷん　シモンそうめん しらす　あげ　かまぼこ にんにく　だいこん　おくら 〇 〇
7 もく ごはん シモンそうめんじる こんぶかつおだし ねぎ　えのき

なすとピ－マンのジャ－ジャ－どん こめ　むぎ　さとう　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　しょうが　にら

8 きん もやしのナムル でんぷん　ごま　ごまあぶら だいず　みそ　たまご なす　たけのこ　しいたけ　にんにく 〇 〇
むぎごはん コ－ンとたまごのス－プ ベ－コン ピ－マン　ちんげんさい　もやし　コ－ン

キスフライ パン　ぱんこ ぎゅうにゅう　キス にんじん　たまねぎ　にんにく　なす

11 げつ ラタトゥイユ あぶら　マカロニ ウインナー　ぶたにく とまと　ピ－マン　キャベツ 〇 〇
しょくパン カレ－ス－プ チ－ズ あかピ－マン　しめじ

マーボーどうふ こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ にんじん　たまねぎ　しょうが 2年

12 か もやしのちゅうかあえ でんぷん　ごま　ごまあぶら だいず　みそ　わかめ にんにく　たけのこ　しいたけ 〇 ×
むぎごはん ねぎ　もやし　きゅうり

スパゲティーナポリタン ぱん　あぶら　ム－ス ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　トマト 2年

13 すい レイシとチキンのマヨサラダ スパゲティ　マヨネーズ ハム　チキンフレ－ク ピ－マン　キャベツ　レイシ 〇 ×
コッペパン ム－ス

スタミナぶたキムチいため こめ　さとう　あぶら　 ぎゅうにゅう　ぶたにく　いとかつお にんじん　たまねぎ　にんにく　 2年
14 もく おかかあえ ごま　ごまあぶら とうふ　あげ　みそ キムチ　もやし　にら 〇 ×

ごはん とうふのみそしる わかめ　いりこだし キャベツ　きゅうり　えのき
しおにくじゃが こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく　しらす にんじん　たまねぎ　

15 きん かりかりうめあえ じゃがいも　こんにゃく　　 こうやとうふ　ちぎりあげ にんにく　にら　うめぼし 〇 〇
むぎごはん いっしょくあじつけのり ごまあぶら あじつけのり キャベツ　きゅうり

なつやさいカレー こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんにく　しょうが

19 か ビ－ンズサラダ じゃがいも　ごま ツナ　だいず なす　ピ－マン　トマト 〇 〇
むぎごはん ごまあぶら いんげんまめ かぼちゃ　キャベツ　きゅうり

ひやしちゅうか パン　あぶら　さとう　ごま ぎゅうにゅう　チキンフレ－ク にんじん　きゅうり　キャベツ

20 すい きびなごフライ スパゲティ　パンコ きびなごフライ もやし　コーン 〇 〇
ミルクパン ミニピ－チゼリー ピ－チゼリー

ポ－クカレ－ こめ　むぎ　あぶら　 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　しょうが

30 か フル－ツミックス じゃがいも　カクテルゼリー チ－ズ にんにく　パイン　おうとう 〇 〇
むぎごはん

てりやきハンバーグ パン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ベ－コン にんじん　たまねぎ　しめじ
31 すい やさいのス－プに でんぷん　じゃがいも ハンバーグ だいこん　こまつな 〇 〇

まるパン
※献立、材料、実施の有無は都合により変更する場合があります。ご了承ください。
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