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ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる

おでん こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう　うずらたまご　ちくわ　 にんじん　だいこん
1 もく ゆかりあえ こんにゃく　ごま かまぼこ　とりにく　あつあげ もやし　キャベツ 〇 〇

ごはん のりのつくだに かつおこんぶだし　のりのつくだに ゆかり
てりやきハンバーグ こめ　むぎ　さとう　ごま ぎゅうにゅう　とうふ　 にんじん　たまねぎ　ごぼう　

2 きん ごぼうサラダ でんぷん　あぶら ハンバーグ　 だいこん　ねぎ　もやし 〇 〇
むぎごはん はくさいじる ノンエッグマヨネーズ こんぶかつおだし きゅうり　はくさい　しいたけ　

ポ－クビ－ンズ パン　あぶら　じゃがいも ぎゅうにゅう　ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　
5 げつ かみかみチーズサラダ さとう　カシュ－ナッツ だいず　チ－ズ キャベツ　きゅうり　 〇 〇

ミルクパン しらすぼし　 トマト
さかなのあまずがらめ こめ　むぎ　あぶら　でんぷん　 ぎゅうにゅう　ひじき　ホキ にんじん　たまねぎ　

6 か はくさいのひじきあえ ごま　さとう　 かつおこんぶだし ほうれんそう　ピ－マン 〇 〇
むぎごはん すましじる とうふ　かまぼこ　わかめ はくさい　えのき

かぼちゃのクリ－ムスパゲティ パン　さとう　あぶら　 ぎゅうにゅう　ベ－コン にんじん　たまねぎ　
7 すい にんじんサラダ バタ－　スパゲティ だいず　チ－ズ きゅうり　かぼちゃ　 〇 〇

ココアパン いりこだいず いりこ　ツナ
チャージャンどうふ こめ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　たけのこ

8 もく もやしのナムル でんぷん　ごま　ごまあぶら しらすぼし　とうふ　みそ にんにく　しょうが　しいたけ 〇 〇
ごはん みかん ねぎ　もやし　こまつな　みかん

ばにくコロッケ こめ　むぎ　あぶら　ごま　 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　はくさい

タイピ－エン じゃがいも　はるさめ　ぱんこ かまぼこ　ばにく きくらげ　しょうが　コ－ン 〇 〇
9 きん むぎごはん れんこんのあえもの こむぎこ　ノンエッグマヨネーズ うずらのたまご れんこん　こまつな　ねぎ

こんさいのみそシチュー パン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ベ－コン　みそ にんじん　たまねぎ　だいこん 2年

12 げつ ツナサラダ さつまいも　こめこ いんげんまめ　チ－ズ　ツナ キャベツ　れんこん　 〇 ×
ミルクパン みかんゼリ－ みかんゼリ－ こまつな

いわしのおかかに こめ　むぎ　さとう　ごま ぎゅうにゅう　とりにく　いわし にんじん　はくさい　ねぎ 2年

13 か もやしのごまずあえ さつまいも　こんにゃく かつおぶし　みそ　だしいりこ だいこん　ごぼう　もやし 〇 ×
むぎごはん さつまじる

きびなごフライ　いちごジャム パン　あぶら　はるさめ ぎゅうにゅう　きびなご にんじん　たまねぎ　 2年

14 すい せんきりじゃがいものサラダ ぱんこ　でんぷん　じゃがいも たまご　ベ－コン こまつな　コ－ン　ねぎ 〇 ×
しょくパン コ－ンとたまごのス－プ ノンエッグマヨネーズ　いちごジャム

ビ－ンズサラダ こめ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　ハム にんじん　たまねぎ　りんご　

15 もく りんご じゃがいも だいず　チ－ズ キャベツ　にんにく　しょうが　 〇 〇
ビ－フカレ－ いんげんまめ

ぶたにくのしょうがやき こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく にんじん　たまねぎ　しょうが

すいとんじる じゃがいも　すいとんめん あぶらあげ　いとかつお もやし　ピ－マン　はくさい　ねぎ 〇 〇
16 きん ごはん こまつなのふりかけ ごま　ごまあぶら だしいりこ　しらす ごぼう　しいたけ　こまつな

ホキフライ パン　あぶら　こむぎこ ぎゅうにゅう　ホキ にんじん　たまねぎ　

19 げつ コ－ルスロ－ ぱんこ　バタ－ いんげんまめ　ベ－コン キャベツ　ちんげんさい 〇 〇
まるパン クリ－ムス－プ じゃがいも コ－ン

さつまいもとぶたにくのいためもの こめ　むぎ　さとう　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ にんじん　たまねぎ　ねぎ
20 か ほうれんそうのごまあえ こんにゃく　ごま　さつまいも あぶらあげ　みそ ほうれんそう　もやし 〇 〇

むぎごはん たまねぎのみそしる だしいりこ　
あつあげのチリソースいため パン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　

21 すい にくだんごスープ でんぷん　 あつあげ　ミ－トボ－ル　　 チンゲンサイ　にんにく　しょうが 〇 〇
コッペパン マ－シャルビ－ンズ マ－シャルビ－ンズ キャベツ　もやし　　ねぎ

ブロッコリーのサラダ こめ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　とりにく　 にんじん　たまねぎ　ピ－マン

22 もく やさいス－プ じゃがいも　バタ－ ツナ　ウインナー だいこん　キャベツ　 〇 〇
チキンライス とうにゅうプリンタルト とうにゅうプリンタルト ブロッコリー
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※献立・材料・実施の有無は都合により変更する場合があります。ご了承下さい。
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