
 
＊おうちの方とよみましょう＊ 

令和７年５月 

銭塘小 保健室 

 

５月
がつ

ほけん目標
もくひょう

 『体
からだ

を清潔
せいけつ

にしよう』 

新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まって、あっという間
ま

に１ヶ月
かげつ

がたちました。 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

には慣
な

れ

てきましたか？ ゴールデンウイークが終
お

わったら、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。 「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」と「こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」を意識
い し き

して、ケガや体調
たいちょう

不良
ふりょう

、熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月から６月にかけて健康診断が行われています。身体測定と視力検査、聴力検査の

結果は、「けんこうカード」でお知らせします。ご家庭で確認していただきサイン又は押印

の上、担任へ返却をお願いします。また、その他の健診で所見がみられた場合は個別の

封筒にてお知らせをします。医療機関を受診されましたら、診断結果を学校までお知ら

せしていただきますようお願いします。 

私
わたし

たちの体温
たいおん

は、寝
ね

ている間
あいだ

に下
さ

がっています。 朝
あさ

ごはんを食
た

べることで体
からだ

の中
なか

で熱
ねつ

が作
つく

られて体温
たいおん

がアップします。 脳
のう

にもエ

ネルギーが行
い

くので、１時間目
じ か ん め

の授業
じゅぎょう

から集中
しゅうちゅう

できます。 食
た

べる

ときは、赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の栄養
えいよう

バランスを意識
い し き

して食
た

べるといいですよ。 


