
 
＊おうちの方とよみましょう＊ 

令和７年６月 

銭塘小 保健室 

 

６月
がつ

ほけん目標
もくひょう

 『歯
は

を大切
たいせつ

にしよう』 

６月
がつ

４日
よ っ か

〜１０日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

の役割
やくわり

を知
し

っていますか？ じつは、

食
た

べ物
もの

をかみくだくだけではありません。 「かむ」ことでだ液
えき

（つば）がたくさん出
で

て

むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

してくれたり、あごの筋肉
きんにく

がきたえられて元気
げ ん き

な声
こえ

をだせるようになった

りします。 ほかにも、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎ、消化
しょうか

を助
たす

けてくれます。 つまり、「かむ」ことは、

からだ全体
ぜんたい

の健康
けんこう

にかかわってくるのです。 みなさん、毎日
まいにち

ピカピカにみがけていま

すか？ 自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

な歯
は

といつまでも仲良
な か よ

しでいてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月３日(火)は歯科健診があります。結果はすべてのご家庭へ配付します。お知らせの

中で②③④に○がついていた人は、歯科医院を受診し、お知らせのプリント下の「歯科

健診連絡表」を保健室まで提出をお願いします。 

どこにあるかな？ さがしてみて

くださいね。みつけたら、今日
き ょ う

の

熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

をチェックしてみよう！ 


