
 
 

 

＊おうちの方とよみましょう＊ 

令和７年７月 

銭塘小 保健室 

７月
がつ

ほけん目標
もくひょう

 『夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう』 

 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。楽
たの

しい夏
なつ

を過
す

ごすには、暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

づくりがかかせません。

基本
き ほ ん

は、バランスのよい食事
し ょ く じ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

です。もうすぐ始
はじ

まる夏休
なつやす

みも、充実
じゅうじつ

した

毎日
まいにち

を過
す

ごせるといいですね。今年
こ と し

の夏
なつ

も元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールの中
なか

でも熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ夏休
なつやす

み！ 元気
げ ん き

にすごすために… 

 

 

５月
がつ

から業間
ぎょうかん

と昼休
ひるやす

みに、暑
あつ

さ指数
し す う

を測
はか

っています！ 

指数
し す う

が３１以上
いじょう

だと、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

がとても高
たか

いので、運動場
うんどうじょう

で

遊
あそ

ぶことを中止
ちゅうし

としています。もちろん室内
しつない

で遊
あそ

ぶ時
とき

も、こまめに

水分
すいぶん

をとって、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

▲プールの中
なか

では暑
あつ

さを感
かん

じにくい 

▲実
じつ

はたくさん汗
あせ

をかいている 

▲のどの渇
かわ

きを感
かん

じにくい 

▲気温
き お ん

・水温
すいおん

が上
あ

がって体
からだ

の熱
ねつ

が逃
に

げにくい 

【スクールカウンセラーについて】 

本年度の銭塘小担当は 西村由美子 先生です。 お子さまのことで心配なことがある、お子さまの話を聴いて

ほしいなどご希望がありましたら、お気軽に担任または保健室までお知らせください。  

【健康診断結果について】 

４月から６月にかけて健康診断を行いました。保健調査票の提出など大変お世話になりました。欠席等で学校

での健診を受けていない方や、受診のお知らせを受け取られた方は、夏休みのうちに受診と治療を済ませておか

れることをおすすめします。健康面でご相談されたいことがございましたら、いつでも保健室までお知らせください。 


