
 
 

 

＊おうちの方とよみましょう＊ 

令和７年９月 

銭塘小 保健室 

９月
がつ

ほけん目標
もくひょう

 『けがを防
ふせ

ごう』 

夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

にすごせましたか？ ２学期
が っ き

が始
はじ

まり、みなさんの元気
げ ん き

いっぱいの顔
かお

を見
み

るこ

とができて安心
あんしん

しました。まだ夏休
なつやす

みモードの人
ひと

は、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」で体
からだ

と気持
き も

ち

を学校
がっこう

モードにしましょうね。 

 

９月
がつ

９日
ここのか

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

学校
がっこう

には、緊急
きんきゅう

時
じ

にみなさんの命
いのち

を守
まも

るためにA E D
エーイーディー

と担架
た ん か

、車
くるま

いすがあります。どこに

あるか知
し

っていますか？ いざという時
とき

は思
おも

いだして、近
ちか

くにいる人
ひと

に教
おし

えてあげてくださいね。 

▲ AED
ｴｰｲｰﾃﾞｨｰ

 … 心
しん

ぞうのふるえを正
ただ

しいリズムに戻
もど

す機械
き か い

。  

▲ 担架
た ん か

・車
くるま

いす … けがや病気
びょうき

をして動
うご

けない人
ひと

を運
はこ

ぶ。 保健室
ほけんしつ

に１台
だい

ずつ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当
て あ

て 

早
はや

めに手当
て あ

てをすることで、けがの痛
いた

みやはれを最小限
さいしょうげん

におさえてくれて、治
なお

りも早
はや

いです。

ただし、お友
とも

だちの血
ち

はさわってはいけません。自分
じ ぶ ん

でしっかり洗
あら

いましょう。また、血
ち

が止
と

まら

ない、痛
いた

みが続
つづ

く、はれてきたなどの場合
ばあい

は必
かなら

ず病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ ほかにも、けがを防ぐためにできること 

保健室
ほ け ん し つ

 １台
だい

 

職員室
しょくいんしつ

 １台
だい

 

おうちの方へ 

【９月身体測定について】 

９月１日（月）から身体測定を行います。体育服の準備をお願いします。また、結果はけんこうカードに記

載して配付します。けんこうカードは１年間使用しますので、ご確認とサインをされて返却をお願いします。 

【夏休み期間中の受診と治療について】 

健康診断結果を受けて、夏休み期間中に受診と治療が終わられていましたら、受診報告書の提出をお

願いします。健康面でご相談されたいことがございましたら、いつでも保健室までお知らせください。 

【お子さまの健康観察について】 

長い夏休みが終わり、２学期が始まりました。２学期は「行き渋り」が多くなるとも言われています。１学

期を何とか頑張ってきて心のエネルギーがまだまだ十分でなかったり、夏休み明けに生活リズムや気持ち

を切り替えることが難しかったり、さまざまな理由があるようです。お子さまがいつもの様子と違って心配や

気になることがありましたら、いつでも担任または養護教諭までご相談ください。 


