
 
 

令和７年１１月 

銭塘小 保健室 

＊おうちの方とよみましょう＊ 

１１月
がつ

ほけん目標
もくひょう

 『生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう』 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

４日
よ っ か

（火
か

）～１４日
じゅうよっか

（金
きん

）は「はみがき週間
しゅうかん

」です  

 

１１月
がつ

８日
よ う か

の「いい歯
は

の日
ひ

」にちなんで、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほうそう

終了前
しゅうりょうまえ

に「はみがきの歌
うた

」を流
なが

します。 

歌
うた

に合
あ

わせて、みんなで歯
は

をみがきましょう！ 

ライオン はみがきの歌
うた

 「イ～ハ～」と検索
けんさく

するとでてきますので、おうちでもぜひ聞
き

いてみてくださいね。 

【おうちの方へ】 

少しずつ寒さを感じる季節となりました。感染症も少しずつ増えてく

る時期です。お子さまの体調で気になることや、いつもと違う様子がみ

られる時は、無理せずゆっくり休養することが大切です。 

心配なことがありましたら、いつでも保健室までご連絡ください。 

健康観察のポイント 

□ 食欲がない 

□ 顔色が悪い 

□ 熱がある、熱っぽい 

□ 声に元気がない 

╲ていねいに手
て

をあらおう！╱ 

少
すこ

しずつ寒
さむ

くなってきました。 感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

いで元気
げ ん き

にすごすためには、けんこうな体
からだ

づくりが大切
たいせつ

です。 

起
お

きたら朝日
あ さ ひ

をあびる 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

体
からだ

をしっかり動
うご

かす 

早
はや

くねる             を心
こころ

がけましょう。 


