
 

 

小学校体育の授業づくり支援事業、開催！ 

 １１月１１日（火）に、小学校体育の授業づくり支援事業を開催しまし

た。昨年度に引き続き元エアロビクス競技日本代表の 大村 詠一 さん

に来ていただき、体の動きを高める運動をこどもたちに指導していただき

ました。当日は、少々肌寒い天候でしたが、こどもたちは一つ一つの動き

を楽しみながら日ごろ使わ

ない筋肉を使ったり、バランス感覚を身につけたりし

て、汗をかきながら活動しました。どのような力をつけ

るかねらいを明確にした活動や運動量をしっかり確保し

てあるプログラムで、これからの体育指導に生かすこと

ができる事業となりました。 

ふれあいの集いを行いました！ 

１１月１４日（金）に、ふれあいの集いを行いました。竹とんぼ作り、お茶、

モルック、小物作り（ビーズ）、将棋・囲碁、昔遊びのブースに分かれ、活動を

行いました。１・２年生は昔遊びを、３年生以上は自分の希望したブースで地域

の皆さんとのふれあいを深めました。このふれあいの集いをとおして、地域の

方々を敬う心や地域を愛する心が高ま

ったと思います。ご協力いただいた皆

様、本当にありがとうございました。 
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