
 
 

令和７年１２月 

銭塘小 保健室 

＊おうちの方とよみましょう＊ 

１２月
がつ

ほけん目標
もくひょう

 『寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう』 

 

３学期
が っ き

の中
なか

で１番
ばん

長
なが

い学期
が っ き

である２学期
が っ き

もあっという間
ま

に終
お

わり、もうすぐ冬休
ふゆやす

みですね。 みなさん、

今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？ １年
ねん

の疲
つか

れがでて体調
たいちょう

をくずしてしまわないように、早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごは

んを意識
い し き

してすごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


