
 

 

持久走記録会、お世話になりました！ 

 １２月１７日（水）に、持久走記録会を行いました。今回は、２年生が学級閉鎖期間中ということ

で５学年の記録会となりました（２年生は、１２月２２日（月）１０時２５分スタート予定）。準備

運動、ウォーミングアップの後、低学年からスタートしました。各学年の距離は、低学年 約９００

ｍ、中学年 約１２００ｍ、高学年 約１５００ｍです。どの学年も最後まで一生懸命走っていまし

た。ゴール近くでの抜きつ抜かれつのデッドヒートも随所に見られ、こどもたちの最後まであきらめ

ない姿をたくさん見ることができました。お忙しい中、多数応援いただきこどもたちもとても喜んで

いました。ありがとうございました。 

 

「薬物乱用防止のための啓発資料」について！ 

熊本市教育委員会より標記の件について連絡がありましたので、お知らせします。薬物乱用防止の

ための熊本県警察や警視庁、厚生労働省、子ども家庭庁等の資料等が紹介されています。ご一読いた

だき、ご家庭でもお話しいただくようお願いします（啓発資料は、次項に掲載します）。 
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保護者の皆様へ  

薬物乱用から子どもたちを守るために （啓発資料） 

 

子どもたちを取り巻く社会環境は大きく変化してきています。SNS等の進展により、情報の入手が容易になり、

子どもたちのまわりには危険がたくさん潜んでいます。 

学校においても、学校薬剤師や警察職員等の外部講師と連携した薬物乱用防止教室の開催や学習指導要領

に基づき発達段階にあわせた薬物乱用防止の学習等の取り組みを行っております。 

長期休業中は、子どもたちの学習や生活の場が、学校から家庭・地域に移ります。ご家庭におかれましても薬

物乱用防止について話題にしていただく等、お子さまの様子をしっかりと見守っていただき、気になることなどが

ございましたら、学校や警察、相談機関等にご相談ください。 

 

＜薬物乱用防止に関する情報等＞ 

 

１ 現状 

   全国や熊本県における少年非行の状況については、下記のリンクや資料で確認することができます。 

（１） 熊本県の状況 

『令和７年度 肥後っ子のシグナル 熊本県警察本部』 

          277561.pdf 

（２） 全国の状況 

      『少年からのシグナル』 警察庁 

https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/syonen/signal2025onepage.pdf 

 

２ 正しい理解のために薬物乱用防止に関する資料をご紹介します。ぜひ保護者の皆様も飲酒・喫煙・薬物の知

識を深め、ご家庭で子どもたちと話をする機会にご活用ください。 

 

（１） 『薬物乱用のない社会を』  警察庁 

https://www.npa.go.jp/bureau/sosikihanzai/yakubuturanyou07.pdf 

 

（２） 『「薬物乱用はダメ。ゼッタイ。」子どもたちを薬物乱用から守るために 保護者用読本』 

                    （厚生労働省  財団法人 麻薬・覚せい剤乱用防止センター） 

https://www.mhlw.go.jp/bunya/iyakuhin/dl/dame_kodomo.pdf 

 

（３） 『知っておきたい薬のリスクと正しい使い方』 （政府広報オンライン） 

           https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201310/2.html#c3 

 

（４） 『一般用医薬品の乱用（オーバードーズ）について』（厚生労働省ホームページ） 

       https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/index_00010.html 

 

（５） 『青少年の薬物乱用を防止するための取組』    子ども家庭庁 

『薬物乱用はダメ。ゼッタイ。（啓発資料）より』 （厚生労働省ホームページ） 

           https://www.mhlw.go.jp/content/11120000/001374562.pdf 

 

４ 相談機関 

さまざまな相談機関があります。相談内容に応じて機関をお選びいただき、ご相談ください。 

◎ 『令和７年度( 2025 年度 ) 相談機関一覧』 熊本市教育委員会   （熊本市ホームページ） 

   https://www.city.kumamoto.jp/kiji00349022/3_49022_448103_up_e3inry47.pdf 
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