
 令和 8年１月 

銭塘小 保健室 

＊おうちの方とよみましょう＊ 

１月
がつ

ほけん目標
もくひょう

 『かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう』 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

の干支
え と

は午
うま

。 

新
あら

たな目標
もくひょう

を胸
むね

に、新年
しんねん

を迎
むか

えた人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

みなさんにとって、飛躍
ひ や く

の１年
ねん

になるよう、保健
ほ け ん

室
しつ

からも

応援
おうえん

しています。今年
こ と し

も充実
じゅうじつ

した１年
ねん

になりますように！ 

 

【おうちの方へ】 

今年もよろしくお願いします。１月１３日（火）～１５日（木）に身体測定を行います。 

結果は「けんこうカード」にてお知らせします。今年度最後の身体測定になりますので、返

却は不要です。結果をご覧になられたら、ご自宅で保管をお願いします。 


