
 令和 8年 2月 

銭塘小 保健室 

＊おうちの方とよみましょう＊ 

２月
がつ

ほけん目標
もくひょう

 『飲酒
いんしゅ

・喫煙
きつえん

・薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の害
がい

について考
かんが

えよう』 

２月
がつ

５日
いつか

はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです。笑顔
え が お

でいることは、体
からだ

の

免疫力
めんえきりょく

がアップしたり、リラックス効果
こ う か

があったりと、健康
けんこう

のためにもとても大切
たいせつ

だと言
い

われています。お互
たが

いが笑顔
え が お

になれるような言葉
こ と ば

づかいも意識
い し き

したいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お酒
さけ

とたばこ 

お酒
さけ

を子
こ

どもが飲
の

んではいけないのは、お酒
さけ

に含
ふく

まれている「アルコール」が、みな

さんの体
からだ

や脳
のう

の発達
はったつ

に悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

えてしまうからです。法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されているの

も、みなさんを守
まも

るためです。 

たばこも同
おな

じ理由
り ゆ う

で、子
こ

どもは吸
す

ってはいけません。たばこから出
で

る煙
けむり

（＝副流
ふくりゅう

煙
えん

）

にも、たばこの成分
せいぶん

が含
ふく

まれているので、気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

若者
わかもの

に広
ひろ

がる薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

 

 

 

 

 

 

 

 

危険
き け ん

な誘
さそ

いへの対応
たいおう

 

【おうちの方へ】 

２月は「性に関する指導月間」です。全学年で発達段階に応じた授業を実施する予定で

す。また、今年度も５・６年生を対象に助産師による「いのちの大切さを考える講演会」を実

施します。命の大切さや、自分や相手一人ひとりを尊重することの大切さを学びます。 


