
日 曜 部活動休養日等 野球 サッカー 剣道
男子

ソフトテニ

ス

女子
ソフトテニ

ス
バレー 男子バスケ 女子バスケ 陸上 卓球 バドミントン 合唱 美術

1 火 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 〇

2 水 ノー部活動 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

3 木 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 〇

4 金 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 〇

5 土 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 休

6 日 第一日曜日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

7 月 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 〇

8 火 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 〇

9 水 ノー部活動 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

10 木 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 〇

11 金 休 〇 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 〇

12 土 県中体連 〇 休 〇 〇 休 休 〇 〇 ○ 〇 大会 〇 休

13 日 休 休 休み 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休 休

14 月 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 〇

15 火 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 〇

16 水 ノー部活動 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

17 木 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 〇

18 金 終業式 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 ○ 休 休 〇 休

19 土 県中体連 〇 〇 〇 休 〇 ○ 〇 〇 大会 〇 〇 〇 休

7月　東町中学校  部活動計画
○＝部活実施　休＝部活休み　代＝土日活動した場合の代日

詳細は各部から配布されます。
夏休み期間中は別途計画

練習中熱中症等十分ご配慮をお願いします。



会場

詳細は各部から配布されます。
夏休み期間中は別途計画

練習中熱中症等十分ご配慮をお願いします。


