
木①弁当内容　　★照り焼きチキン　★卵焼き　★厚揚げの煮物　★いんげんのおひたし　★白菜煮

金①弁当内容　　★ペペロンチーノスパゲッティ　★とんかつ　★マーボー豆腐　　★パンプキンサラダ

月②弁当内容　　★チキン南蛮　★マーボー春雨　★ツナと大根のサラダ　★ブロッコリーの和風煮

木②弁当内容　　★チキンカツ　★肉しゅうまい　★塩やきそば　★ブロッコリーの和風煮　★さつま芋の甘煮

水②弁当内容　　★プルコギ炒め　　★煮卵　　★大根と油揚げの煮物　　★ほうれん草のごまあえ

火②弁当内容　　★アジフライ　　★ウインナー　　★ハッシュドビーフ　　★レンコンサラダ

※　都合により、献立が変更する場合があります。

※　食物アレルギー等で対応の必要な場合は、毎日献立表を確認してください。また、食物アレルギー等で加工食品の成分表や原材料のｇ数などの詳しい資料が必要な方は、 学校へお申し出ください。

魚のかば焼き
牛乳 牛乳

人参・ねぎ

油

玉ねぎ じゃが芋・でんぷん

砂糖 ごま

30 木

ごはん

かきたま汁 卵・かまぼこ・
かつお節（出し） 昆布（だし）

新玉ねぎのあえ物 チキンフレーク 玉ねぎ・きゅうり

生姜 小麦粉・砂糖ホキ

チンゲン菜・人参

油

玉ねぎ・コーン ラビオリ 油

砂糖 油

米

ピーマン

コールスロー 人参

レバーと魚の揚げがらめ　　　

牛乳 牛乳

牛乳

油

青りんごゼリー

人参

28 火

ミルクパン

ラビオリスープ ベーコン

パン

キャベツ・きゅうり

でんぷん・砂糖鶏レバー・たら

27 月

ポークカレー 豚肉・レバー
チーズ・スキムミル

ク 油
玉ねぎ・にんにく・生姜・

りんごピューレ 米・麦・じゃが芋

キャベツ・きゅうり 砂糖しらす干し

青りんごゼリー
カミカミサラダ
牛乳

油

黒糖・でんぷん

砂糖 油人参サラダ ツナ 人参

春キャベツのクリーム煮　　　

牛乳 牛乳

牛乳

油

24 金

米粉パン

黒糖ビーンズ 大豆

パン

きゅうり・玉ねぎ

キャベツ・玉ねぎ・しめ
じ・コーン じゃが芋鶏肉・いんげん豆

牛乳・チーズ・スキム
ミルク

23 木

ごはん 米

キャベツ　玉ねぎ　
小麦粉　パン粉　砂糖
さつまいも　焼そば麺

鶏肉　卵　豚肉　大豆 ブロッコリー　人参デリバリー弁当　木②

牛乳

デリバリー弁当　水②

牛乳 牛乳

油　ごま

牛乳

油　ノンエッグマヨネーズ

22 水

麦ごはん 米・麦

キャベツ　玉ねぎ　にん
にく　生姜　大根 砂糖　

牛肉　卵　　かつお
ぶし　油あげ

人参　ほうれん草

21 火

ミルクパン

デリバリー弁当　火②

牛乳

　牛乳

油　ごま　ごま油
26.3

862

パン

れんこん　玉ねぎ 小麦粉　パン粉　でん粉あじ　ウインナー　牛肉 人参　

20 月

ぷち丸麦ごはん 米・麦

玉ねぎ　らっきょう　大
根　たけのこ　きくらげ

えだ豆

砂糖　でん粉　小麦粉
春雨

鶏肉　卵　大豆　ツナ ブロッコリー　パセリ　デリバリー弁当　月②

牛乳

デリバリー弁当　金①

牛乳 牛乳
油　ゴマ油　ノンエッ
グマヨネーズ

17 金

ミルクパン パン

玉ねぎ　にんにく　生姜
たけのこ　しいたけ

砂糖　でんぷん　スパ
ゲッティ　パン粉

ウインナー　豚肉　大
豆　卵　豆腐　鶏肉

人参　ねぎ　かぼ
ちゃ　パセリ

16 木

ごはん

鶏肉　卵　厚揚げ
人参　ねぎ
ほうれん草デリバリー弁当　木①

牛乳
749

デリバリー弁当　水① 生姜　にんにく　コーン
えだ豆　しいたけ　玉ね

砂糖　春雨　パン粉　小
麦粉

牛乳

米

白菜　生姜　いんげん でんぷん　砂糖

832

22.8

牛乳 牛乳
油　ごま　ごま油　ノ
ンエッグマヨネーズ

水①弁当内容　　★メンチカツ　★コーンと枝豆のサラダ　★春雨チャプチェ　★ブロッコリーの和風煮

844

31.9

米・麦

15 水

麦ごはん

豚肉　牛肉　鶏肉
大豆

ブロッコリー　人参

14 火

ミルクパン

ぶり　油あげ　豚肉
牛肉 人参

牛乳 牛乳

火①弁当内容　　★ぶり竜田揚げの野菜あんかけ　★ミートソースペンネ　★切干大根の煮物

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名
（赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる （黄）おもにエネルギーのもとになる

おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質おもにカロテン

牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・さとう 油脂

砂糖　でん粉　ペンネ

 4月分　学校給食献立表
有・無

北
部

西
山

井
芹

①
②
③

①
②
③

①
②
③

栄養価

おもにたんぱく質 おもに無機質

魚・肉・卵・豆・豆製品
たんぱく質

（ｇ）

パン

中学生

油

エネルギー
(kcal)

玉ねぎ　しいたけ
切干大根デリバリー弁当　火①

34.2

851

29.0

25.8

767

24.3

778

32.7

835

①
②
③

①
②
③

①
②
③

28.3

747

34.6

835
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819
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③
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③
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③
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③
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③
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③
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③
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③
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③
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③

①
②
③
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③
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③
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③
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③

①
②
③
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③
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③
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③
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③
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③
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③

①
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①
②
③

☆今月のテーマ☆

春の味覚を楽しもう

鉄ちゃんデー

カルちゃんデー

いよいよ新しい学年
のスタートです。
学校給食は、毎月
テーマを決めて献立
を作成しています。今
月の献立のテーマは
「春の味覚を楽しもう」
です。４月の給食には、
春の味覚が沢山登場
します。給食時間に紹
介していくので、旬の
食べ物を味わって食
べてくださいね。

ご入学・進級

おめでとうございます

ごはん容器忘れずに！

ごはん容器忘れずに！

ごはん容器忘れずに！

ごはん容器忘れずに！

ごはん容器忘れずに！

熊本市における

学校給食の取組

市産品
の活用

年間約40品目(予定）

の市産品を使用します。

熊本
ご当地給食
味めぐり

熊本県の各地域で食
べられている、ご当地
給食を紹介します。各
地域の特徴を活かして
作られる特産品や郷土
料理が毎月登場します。

ひごまる
デー

毎月19日の食育の日
前後を「ひごまるデー」
として、熊本市産の野菜
等を取り入れたメニュー
を実施します。

カルシウム・鉄
強化デー

不足しがちな栄養素で
あるカルシウムや鉄。
しっかり補給できるよう
に、カルシウムや鉄が
たっぷりの給食を提供し、
お昼の放送で詳しく説明
します。

熊本市のわくわく楽
しい給食作品展の【献
立の部】に入選した作
品を来年１月の給食週
間に実施する予定です。

わくわく楽しい
給食作品展
入賞献立の実施

４月活用の市産品

キャベツ
ピーマン
チンゲン菜

・・給食が届けられるまで・・熊本市の中学校給食は、いくつかの学校分を調理・配送する『共同調理場

方式』です。井芹共同調理場では、井芹中学校と西山中学校、北部中学校の

３校分、合計約1600食作っています。みなさんの成長や健康のために、安

全安心な給食をみなさんに届けることができるよう努めています。

井芹共同調理場
北部中学校
西山中学校井芹中学校

工事のため
デリバリー弁当を
提供します。

井芹共同調理場の空調設備工事のため、４月１４日～２３日は給

食を作ることができません。工事期間中は、デリバリー形式の弁

当を提供します。主食（ごはん・パン）と牛乳は通常通り提供しま

す。工事期間中は、食器の洗浄ができないため、ごはんを入れる

容器を家庭からご持参ください。しばらくの間、ご不便とおかけ

しますが、今年の夏、安全で衛生的な環境の中で給食を作るため

の工事です。ご協力をよろしくお願いいたします。

ごはんの日（月・水・木）に家庭から持参するもの
①空の弁当箱またはタッパー
ごはんを入れるための容器です。
使用後は持ちかえり、家庭でき
れいに洗って、次回のごはんの
日に持参してください。

②弁当箱を入れる袋
ごはんを入れた容器は、洗わ
ずに持ち帰るため、使用後の
容器を持ち帰るためのポリ袋
や弁当袋を持参してください。

250㎖～300㎖

ランチマット
は毎日持って
きてください。

４月１４日（火）～４月２３日(木）


