
 5月分　学校給食献立表
有・無

西
山

井
芹

栄養価

おもにたんぱく質 おもに無機質

魚・肉・卵・豆・豆製品
たんぱく質

（ｇ）

中学生

北
部

1 金

食パン　　　　　　　牛乳 牛乳

豚肉・ベーコン 人参・トマト

ツナサラダ ツナ 海藻めん

じゃがいものケチャップ煮

抹茶ビーンズ 大豆

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名
（赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる （黄）おもにエネルギーのもとになる

おもにビタミンC おもに炭水化物おもにカロテン

牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物

油

エネルギー
(kcal)

31.4

764

穀類・いも類・さとう 油脂

玉ねぎ・にんにく マカロニ・じゃが芋・砂糖

砂糖・でんぷん

砂糖 油

おもに脂質

パン

キャベツ・きゅうり

7 木

そぼろ丼　　　　　　牛乳 鶏肉・大豆 牛乳 人参

ひじき

豚汁 豚肉・焼豆腐・みそ いりこ（出し）・いりこ
31.2

769

油人参・ねぎ

ひじきあえ

かしわもち

もやし・キャベツ・コーン 砂糖

大根・生姜

ごぼう・いんげん・生姜 米・砂糖 油

かしわもち

じゃが芋・こんにゃく

ごま・油

8 金

揚げパン　　　　　　牛乳 きな粉 牛乳 油パン・砂糖

きゅうり・玉ねぎ

玉ねぎ・キャベツ・た
けのこ・きくらげ

春雨
豚肉・かまぼこ・
うずら卵

人参・ねぎ

人参サラダ 30.4

769

砂糖 油チキンフレーク 人参

タイピーエン 油・ごま油

11 月

ビビンバ（肉・ナムル） 牛肉・豚肉 牛乳 油・ごま・ごま油
しいたけ・生姜・に
んにく・もやし

米・麦・砂糖

みかんジュース

玉ねぎ・えのきたけ豆腐・かまぼこ わかめ 人参・ねぎ

みかん果汁
わかめスープ
牛乳 牛乳

ごま油

ねぎ・人参・にら

12 火

コッペパン（カット）　牛乳 牛乳

卵スープ 卵・ベーコン

パン

キャベツ・コーン

玉ねぎ・にんにく 砂糖豚肉・大豆 人参・トマト

グリーンアスパラのサラダ ツナ アスパラガス

チリコンカン

小松菜・人参

油

33.6
玉ねぎ・えのきたけ

726

じゃが芋・でんぷん 油

砂糖 油

13 水

チキンカレー 鶏肉・レバー チーズ・スキムミルク 油
玉ねぎ・にんにく・生
姜・りんごピューレ

米・麦・じゃが芋

すいか

キャベツ・きゅうり・玉ねぎ 砂糖

すいか
グリーンサラダ
牛乳 牛乳

油

人参

15 金

丸パン　　　　　　牛乳 牛乳

クリームシチュー 鶏肉・いんげん豆
牛乳・チーズ・ス
キムミルク

パン

キャベツ・きゅうり

パン粉あじ

海藻サラダ わかめ・海藻

あじフライ

人参・チンゲン菜

油

36.7
玉ねぎ

788

じゃが芋 油

砂糖 ごま・油

19 火

食パン　　　　　　　　牛乳 牛乳

りんごジャム

パン

きゅうり・玉ねぎ

玉ねぎ・しめじ・コーン スパゲッティ豚肉・魚すり身あげ ひじき チンゲン菜・人参

トマトとじゃこのサラダ しらす干し トマト

和風スパゲティ 油

30.0

755

りんごジャム

砂糖 油

20 水

麦ごはん　　　　牛乳 牛乳

じゃがいものみそ汁　　　　 油揚げ・みそ いりこ（出し）・いりこ

米・麦

もやし

砂糖・でんぷんハンバーグ

ピーマンの昆布あえ　　　　 昆布の佃煮 ピーマン

照り焼きハンバーグ

人参・小松菜
28.4

玉ねぎ

744

じゃが芋

ごま

21 木

ごはん　　　　　　　牛乳 牛乳

手作りひじきふりかけ　　　　 しらす干し・ひじき

米

きゅうり・キャベツ

玉ねぎ・しいたけ
こんにゃく・じゃ
が芋・砂糖

鶏肉・厚揚げ・ち
ぎり揚げ

人参

きゅうりの酢の物 人参

じゃがいものうま煮 油

28.2

730

ごま・ごま油

春雨・砂糖

22 金

米粉パン　　　　　　牛乳 牛乳

野菜のスープ煮 ウィンナー

パン

卵 トマト

カレーポテトビーンズ 大豆

トマトオムレツ

人参・チンゲン菜
29.5

キャベツ・玉ねぎ・コーン

680

マカロニ 油

じゃが芋・米粉 油

25 月

ぷち丸麦ごはん　牛乳 牛乳

かしわ汁
鶏肉・豆腐・かつ
お節（出し）

昆布（だし）

米・麦

玉ねぎ・きゅうり

パン粉　小麦粉太刀魚

玉ねぎのじゃこあえ しらす干し・わかめ

太刀魚フライ

人参・ねぎ

油

27.2大根・ごぼう・生姜・
しいたけ

702

じゃが芋・こんにゃく

砂糖 油・ごま・ごま油

26 火

コッペパン（カット）　牛乳 牛乳

黄桃缶

パン

キャベツ・きゅうり

キャベツ・玉ねぎ・もや
し・にんにく・生姜

スパゲッティ豚肉 青のり 人参・ねぎ

コールスロー 人参

焼きそば 油

29.1
黄桃

755

砂糖 油

27 水

麦ごはん　　　　　　牛乳 牛乳

かきたま汁
卵・かまぼこ・かつ
お節（出し）

昆布（だし）

米・麦

キャベツ

でんぷん・砂糖鶏レバー・たら にら

ごまネーズあえ チンゲン菜・人参

元気がでるレバー

人参・ねぎ

油

28 木

赤米ごはん　　　　　牛乳 牛乳

玉ねぎのみそ汁 厚揚げ・みそ いりこ・いりこ（出し）

米　赤米

もやし・きゅうり

生姜 砂糖さばさばの生姜煮

人参・ねぎ

31.6

玉ねぎ・しいたけ

776

じゃが芋・でんぷん

ごま・ノンエッグ
マヨネーズ

もやしの酢の物 わかめ 人参

コーンサラダ

32.8
玉ねぎ・えのきたけ

721

砂糖 ごま・ごま油

31.2
玉ねぎ・セロリ・にんにく

765

マカロニ・じゃが芋 油

砂糖 油
29 金

ミルクパン　　　　　牛乳 牛乳

ミネストローネ 豚肉・大豆 チーズ

パン

キャベツ・コーン・
きゅうり・玉ねぎ

パン粉きびなご

※　都合により、献立が変更する場合があります。

※　食物アレルギー等で対応の必要な場合は、毎日献立表を確認してください。また、食物アレルギー等で加工食品の成分表や原材料のｇ数などの詳しい資料が必要な方は、 学校へお申し出ください。
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きびなごフライ（３尾）

人参・トマト

油
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☆今月のテーマ☆

バランスを考えて食べよう

今月は体育大会が予
定されています。当日
に最高のパフォーマン
スを発揮するために、
日々の食事の栄養バラ
ンスを整えて、体づく
りをしていくことが大
切です。私たちの体は、
まさに「食べたもの」
でつくられています。

給食 基準

ビタミンＣ

エネルギー

鉄
カルシウム 脂質

たんぱく質

給食献立の栄養
バランスについて

すいか ピーマン
きゅうり
キャベツ
チンゲン菜

5月の市産品
活用予定

カルちゃんデー

鉄ちゃんデー

さつき

皐月の食文化

５月から適塩デー
が始まります。

「適塩」とは、健康的な

食生活を送るための適

切な食塩の量のことで

す。「適塩デー」は、お

いしい食事で適切な食

塩をとることを学び、

実践する日です。

今年度は、5月・7月・

１０月・１２月・２月に

実施する

予定です。

上のグラフは、給食の
栄養価を表しています。
主食、主菜、副菜、汁物
がそろっているので、バ
ランスのよいグラフに
なっています。

葉っぱは食

べられません。

５月１日【八十八夜】
立春から数えて88日
目を八十八夜と言いま
す。八十八夜につまれた
お茶をいただくと長生
きするともいわれてい
ます。日本の
緑茶を新茶とし
ていただける
季節です。

５月７日【端午の節句】
端午の節句（5月5日）
は奈良時代から続く行
事です。こいのぼり
や五月人形を
飾り、ちまきや
かしわ餅を食べ、
しょうぶ湯に入って子ど
もの成長を願います。

端午の節句

八十八夜

適塩デー

味の旅「葦北・水俣

ひごまるデー：ピーマン


