
※　都合により、献立が変更する場合があります。

（赤）おもに体をつくるもの （緑）おもに体の調子を整えるもの （黄）おもにエネルギーのもとになるもの
中学校生徒 出

水
中

湖
東
中

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名 栄養価

牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・さとう

〇玉ねぎ・ごぼう じゃが芋・こんにゃく・砂糖

米

722

×

27.4

10 金

油脂 たんぱく質（ｇ）

９ 木

託
麻
中

出
水
南
中

おもにたんぱく質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質
エネルギー（ｋｃal）

魚・肉・卵・豆・豆製品

日 曜 献立名

有・無

一食ゆかりふりかけ ゆかり

13 月

ごはん

五色あえ 小松菜・人参

新じゃがのそぼろ煮 豚肉・大豆・厚揚げ・魚のすり身揚げ 人参 ×

14 火

ポークカレー 豚肉・レバー 人参

〇

×油

もやし・コーン・きくらげ 砂糖 ごま油

晩柑１／６カット

〇じゃこ豆サラダ 大豆 しらす干し 小松菜 キャベツ 砂糖

玉ねぎ・にんにく・生姜 米・麦・じゃが芋 油

761

〇〇油・ごま油

25.8

〇スパゲティナポリタン 豚肉・ベーコン 人参・トマト・ピーマン 玉ねぎ・しめじ・にんにく スパゲッティ

キャベツ・きゅうり パン ノンエッグマヨネーズ

708

〇〇油

晩柑
28.9

〇

16 木

ぷち丸麦ごはん

きびなごフライ きびなご

〇

牛乳 牛乳

15 水

セルフツナサンド ツナ

〇たけのこのみそいため 厚揚げ・豚肉・みそ 人参 たけのこ こんにゃく・砂糖

米・麦

703

〇〇ごま・油

パン粉 油
26.3

春雨汁 かまぼこ・かつお節（出し） 昆布（だし） 人参・ねぎ キャベツ・玉ねぎ 春雨

金

丸パン（カット）

カミカミサラダ しらす干し

牛乳

〇ハンバーグトマトソース ハンバーグ トマト 砂糖

パン

721

〇〇
キャベツ・きゅうり 砂糖 油

29.8
野菜スープ ベーコン 人参・チンゲン菜 玉ねぎ・しめじ じゃが芋

〇

20 月

ごはん

バンサンスウ ハム 人参

〇

牛乳 牛乳

牛乳

17

〇マーボー豆腐 豚肉・大豆・豆腐・みそ 人参・ねぎ 玉ねぎ・たけのこ・しいたけ・にんにく・生姜 砂糖・でんぷん

米

770

〇〇ごま油・油

キャベツ・きゅうり 春雨・砂糖 ごま・ごま油
32.3

一食焼きのり 一食焼きのり

〇切干大根のあえもの ツナ サラダ昆布 切干大根・きゅうり・コーン 砂糖

キャベツ・玉ねぎ・にんにく 米・麦・砂糖・でんぷん 油

714

〇〇ごま・ごま油

玉ねぎ・えのきたけ
29.2

〇

22 水

米粉パン

春キャベツのマスタードサラダ ベーコン

〇

21 火

豚キャベツ丼 豚肉 人参

豆腐のみそ汁 豆腐・油揚げ・みそ いりこ（出し） 人参・小松菜

〇クリームシチュー 鶏肉・いんげん豆 牛乳・チーズ・スキムミルク 人参・チンゲン菜 玉ねぎ マカロニ・じゃが芋

パン

751

〇〇油

キャベツ・きゅうり・玉ねぎ 砂糖 油
36.9

黒糖ビーンズ 大豆 黒糖・でんぷん

23 木

ぷち丸麦ごはん

新玉ねぎのあえ物 チキンフレーク

牛乳

〇魚のかば焼き ホキ 生姜 小麦粉・砂糖

米・麦

736

〇〇油

玉ねぎ・きゅうり 砂糖 ごま
27.6

かきたま汁 卵・かまぼこ・かつお節（出し） 昆布（だし） 人参・ねぎ 玉ねぎ じゃが芋・でんぷん

〇

24 金

ミルクパン（減量）

海藻サラダ わかめ・海藻

〇

牛乳 牛乳

牛乳

〇ポークビーンズ 豚肉・ベーコン・大豆 人参・トマト にんにく・玉ねぎ じゃが芋・砂糖

パン

738

〇〇油

キャベツ・きゅうり 砂糖 油
31.0

ミニりんごゼリー りんごゼリー

〇塩さば さば

米

757

〇〇
もやし ごま・ノンエッグマヨネーズ

32.5
白玉汁 かまぼこ・油揚げ・かつお節（出し） 昆布（だし） 人参・ねぎ 大根・えのきたけ 白玉もち

〇

28 火

ぷち丸麦ごはん

ごま酢あえ 小松菜・人参

〇

27 月

ごはん

ごまネーズあえ チンゲン菜・人参

〇豚肉と厚揚げのピリ辛いため 豚肉・厚揚げ 玉ねぎ・いんげん・きくらげ・生姜 砂糖

米・麦

745

〇〇ごま油・油

キャベツ 砂糖 ごま・ごま油
30.4

切干大根のみそ汁 豆腐・油揚げ・みそ いりこ（出し） 人参・ねぎ 切干大根・玉ねぎ

30 木

ぷち丸麦ごはん

チンゲン菜のあえ物 チンゲン菜・人参

〇レバーとポテトの揚げがらめ 鶏レバー でんぷん・じゃが芋・砂糖

米・麦

765

〇〇油

もやし 砂糖 ごま油
27.7

卵スープ 卵・ベーコン・高野豆腐 人参・ねぎ キャベツ・玉ねぎ・コーン でんぷん 油

〇

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

油

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

５月７日（木）～６月１２日（金）は、出水南共同調理場の空調設備工事が行われます。この期間は、調理

場の使用ができないため、おかずのみデリバリー形式弁当の提供となります。主食（ごはん・パン）と牛乳

はこれまで通り提供します。工事期間中は、食器の洗浄もできないため、ごはんを入れる容器を家庭から

ご持参ください。しばらくの間、ご不便をおかけしますが、安心安全な給食提供のための工事となります。

ご協力をよろしくお願いいたします。

・・給食が届けられるまで・・熊本市の中学校給食は、いくつかの学校分を調理・配送する『共同

調理場方式』です。出水南共同調理場では、出水中学校と託麻中学校

と湖東中学校と出水南中学校の４校分、合計約3200食作っています。

みなさんの成長や健康のために、安全安心な給食をみなさんに届ける

ことができるよう努めています。

出水南共同調理場
出水中学校

託麻中学校
湖東中学校

☆今月のテーマ☆

春の味覚を楽しもう

市産品の活用

年間約４０品目

(予定）の市産品を

使用します。

熊本ご当地給食
味めぐり

熊本県の各地域で食べられて
いる、ご当地給食を紹介します。
各地域の特徴を活かして作られ

る特産品や郷土料理が
毎月登場します。

ひごまるデー

毎月１９日の食育の日前
後を「ひごまるデー」とし
て、熊本市産の野菜等を取
り入れたメニューを実施し
ます。

熊本市のわくわく楽しい給食
作品展の【献立の部】に入選し
た作品を来年１月の給食週間に
実施する予定です。

わくわく楽しい給食作品展
入賞献立の実施

ご入学・ご進級
おめでとうございます

ひごまるデー キャベツ

カっちゃんデー

鉄ちゃんデー

熊本市における
学校給食の取組

カルシウム・鉄
強化デー

不足しがちな栄養素であるカ
ルシウムや鉄。しっかり補給で
きるように、カルシウムや鉄が
たっぷりの給食を提供し、お昼
の放送で詳しく説明します。

★４月の市産品活用予定★

キャベツ ピーマン チンゲン菜 たけのこ ばんかん

４月 学校給食献立表
令和８年度

食テキング カっちゃん 鉄ちゃん ひごまる

出水南共同調理場
TEL/FAX 378-6415

始業式

入学式 ※ 給食は、ありません。

※ 給食は、ありません。

出水南中学校

～大事なお知らせ～

５月から空調工事が始まるため、デリバリー弁当を提供します。

期間：５月７日（木）～６月１２日（金）

ごはんの日（月・火・木）に家庭から持参するもの
①空の弁当箱またはタッパー

ごはんを入れるための容器です。使用後は持ち帰り、

家庭できれいに洗って、次回のごはんの日に持参して

ください。※容器の目安250～300ｍｌ

（家庭にあるもので構いません）

②弁当箱を入れる袋

ごはんを入れた容器は、洗わずに持ち帰ります。

使用後の容器を持ち帰るためのビニール袋や弁当袋

を持参してください。

献立表には私たちが

登場します。

よろしくね！！

食パンにツナサラ

ダをはさみましょう。

１年生のみなさん、ご入学おめ
でとうございます。２、３年生の
みなさん、進級おめでとうござい
ます。いよいよ新しい学年のス
タートです。
学校給食は、毎月テーマを決め

て献立を作成しています。今月の
献立のテーマは「春の味覚を楽し
もう」です。４月の給食には、春
の味覚がたくさん登場します。給
食時間に紹介していくので、旬の
食べ物を味わって食べてください
ね。

パンにハンバーグ

をはさみましょう。

生のたけのこを

使います。


