
 

 

  

 

 

 

R7 １０月 

江南中学校保健室 

川本 

  朝晩の空気がひんやりと感じられるようになり、秋の訪れを感じる季節になりまし

た。気温の変化に体がついていけず、風邪をひきやすい時期でもあります。衣服の調

節や手洗い・うがいを心がけましょう。また、暑さも和らぎ何をするにもよい季節と

なりました。食欲の秋、運動の秋、読書の秋…いろんな“秋”を楽しみながら、元気に

過ごしましょう！一方で、最近けがをする人が増えてきているように感じます。校内

での過ごし方や遊び方を今一度見直し、事故やけがを防ぐ意識を持ちましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 月に視力検査を行った結果、視力がB以下の生徒は 1年生 63.8%、2年生

62.3%、3 年生 52.8%ということが明らかになりました。度があっていないメガネ

やコンタクトを使い続けていると、目は焦点を合わせるために余分な力を使うため

視力が低下したり、頭痛やめまいなどを引き起こしたりする可能性があります。視

力検査でＢ以下だった人は早めに眼科を受診しましょう。また、授業中目と机の距

離が近くなっていませんか？距離が近すぎると疲れ目の原因となるので、目との距

離を 30㎝以上離すことを心がけましょう。 

 

色覚検査について 

 色覚検査は平成 15年度から法律の改正によって、学校での定期検診

が必須の項目から外されました。現在一斉検査は行われていませんが、

色覚の異常は男子の 15％、女子の 0.2％の割合で見られるといわれて

います。色が全く分からないのではなく、色使いによって見分けにくい

ことがある程度で、日常生活ではほとんど不自由がありません。また、

本人に自覚がない場合もあります。 

 学校保健安全法施行規則の一部改正により、この色覚検査については

ご希望のお子様に実施しております。今回、1年生を対象に希望調査の

用紙を配布いたしますが、どの学年でも検査することができますので、

ご希望の際は保健室までご連絡お願いします。また、ご質問等ありまし

たら、いつでも保健室（川本）までご相談ください。 

 

10 月の保健行事 
下記の日程で昼休みの時間に希望者を対象に、色覚検査を行います。 

10 月 9日（水）１－１ 

10 月 14日（火）１－２ 

場所：カウンセリング室 

メガネを使っている人は、忘れず

に持ってきてください！ 

 

 

 



 

 

 

 
https://forms.office.com/r/k4wkAKGhdP 

江南中保健室オンライン相談 

 詳しくはR7、６月号をご覧ください 

 
 

 １０月の SC 来校日 
１０月１０日（金）１０：３５～ 

１０月１５日（水）１１：３５～ 

１０月２４日（金）１１：３５～ 

 生徒、保護者の方どちらでも相談することができます。お一

人様 1時間程度です。ご希望の方は、担任又は保健室川本ま

でご連絡ください。 

２学期も希望者が多いことが予想されます。希望される方は

早めにご相談ください。 

 

 9 月 9月は「救急の日」でした。サポートのみなさんが一緒に掲示物を

作ってくれました。けがの処置の方法や江南中のAEDの設置場所などクイ

ズで楽しく学ぶことができるので、ぜひ保健室前の掲示物を見てみてくだ

さい！うら 

 

 

 

 


