
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※給食では、季節・予算・作業・衛生面を考慮して一部変更しています。ご了承ください。献立名は生徒が考えたものです。 

 

 

全国学校給食週間
令和８年 １月２４日（土）～１月３０日（金） 

今年も熊本市教育委員会主催の「わくわく楽しい給食作品展」が開催されました。献立部門には、市内中学校で 
２１３２作品の取り組みがあり、１２９作品の応募がありました。たくさんの応募ありがとうございました。 
審査委員長の井芹中学校 今井克彦校長と学校給食関係者４人の審査委員で審査会が実施されました。「市産農産物

の活用」「献立の特徴」「創意・工夫」「興味・関心（わくわく感）」「学校給食への実現性」の５つの項目について審査が
行われ受賞作品が選ばれました。給食週間には、最優秀賞・優秀賞の３つの作品を献立として取り入れます。 

今年も「わくわく給食作品展（献立の部）」の入賞作品を献立に取り入れ実施します。 

 

1月２６日（月）粗食の献立 
             

・２割麦ごはん ・牛乳 

・塩鮭 

・たくあん 

・根菜のみそ汁 

麦がいつもの２倍

入っているよ。 

 約１３７年前に始まった学校給食を 

再現した献立です。 

 

桜木中学校 ３年 

 北川
きたがわ

 由
ゆ

乃
の

さん  

食感を楽しみながらよくかんで食べられるよ

うに、この献立を作りました。ゆかりあえのゆか

りや、みそ汁に入っているかまぼこによって色

鮮やかになっているところもポイントです。 

よくかんで食べることは、脳の働きを活発にす

る、胃腸の働きを促進する、病気を予防するなど

の良い効果をもたらしてくれます。れんこんや

もやし、きゅうりなど、たくさんの食材の食感を

楽しみながら、よくかむことを意識して食べて

みてください。 

・サクサクれんこんそぼろ丼  

・牛乳 

・シャキシャキ！きゅうりともやしの 

 ゆかり和え 

・具だくさんちゃんぽん味噌汁 

健康的な食生活を送るための和食の頭文字を取った

合言葉である「まめ」「ごま」「わかめ」「やさい」「さか

な」「しいたけ」「いも」の栄養とることができるバラン

スのとれたメニューです。なすやれんこん、さつまい

も等地産地消を意識した材料を使用し、地域の食文化

や環境についても考えました。「和食」の栄養を考えて、

それぞれの食感を楽しめるメニューに仕上げました。

完食を目指して健康的な食生活を送ってください。 

飽田中学校 １年 

 髙
たか

橋
はし

 美
み

紅
く

さん 

・カミカミ和風キーマカレー 

・牛乳 

・シャキシャキゆかり和え 

・カリホク大学いも 

 献立を立てる時に、メインの鶏肉のレモン漬け

は、みんなに人気のある唐揚げに、レモンソースを

ひと手間加えることで、さっぱりと食べられて、簡

単に作ることができるメニューにしました。サラダ

の切干大根は、生の大根よりもたくさんの量を簡単

に食べられて、栄養もたくさんとれます。 

また、みそ汁に使った小松菜は、ビタミン Cやカル 

シウムが豊富な栄養満点の野菜です。 

東野中学校 １年 

 中井
な か い

 聖
たか

斗
と

さん 

・麦ごはん 

・牛乳 

・鶏肉のレモン漬け 

・きゅうりと切り干し大根のサラダ 

・小松菜の味噌汁 

過去の入賞作品の紹介の日 
             

 過去の入選などの作品の中には、学校給食の定番料理

となったものもあります。 

・丸パン ・牛乳 

・ハンバーグ玉ねぎソース 

・ひじきのサラダ 

・ふわふわ卵のもやしスープ 

 

ひじきとツナマヨ

のサラダです。もやし

はたっぷり食べられ

るようスープに入れ

ています。 

★入選２作品は、２月、３月に実施を予定しています。  

二岡中学校３年 山
やま

﨑
さき

 光桜
あ き ら

さん     東野中学校１年 井手
い で

 綾音
あ や ね

さん ２月 ３月 


