
                    令和５年度(2023年度) 託麻公民館 家庭教育学級合同講演会 

 
 

 

 

 

 

 

 

熊本大学卒業後、通信や交通系システムを構築する企業に２３年従事後、独立。 

“怒らない”ではなく、怒りの感情と上手に付き合うための心理的な技術「アンガー 

マネジメント」に出会い、自らの子育てにも活かす。 

日本アンガーマネジメント協会認定の多数の資格を持ち、熊本市を中心にカウンセリ 

ングや講座・講演などコンサルタントとしても様々な場で大活躍されている。 

 

 

 

日 時  令和５(2023)年11 月 10 日(金) 
            １０：００ ～ １２：００ 
会 場  託麻公民館 大ホール 

講 師  池田 福美さん（オフィス慧 代表取締役） 

対 象  託麻公民館エリア 小中学校の保護者の方 

定 員     40 名 （１１月７日〆切） 無料 

申 込      託麻公民館へメールもしくはお電話でお申し込みください。 

参加者のお名前・ご連絡先・お子様の通学されている学校名をお聞きします。 

家庭教育学級生は、各学校ご担当者へお申し込みください。 

           ☎096（380）8118 

 

９時 ～ ２１時 

月曜日は休館です 

 

カッとなったりイライラしたり…そんな感情と上手に向き合うポイントを教わりましょう 

池田福美先生 プロフィール （日本アンガーマネジメント協会 九州沖縄支部 支部長） 


