
熊本市は、上下水道すべてを天然の地下水でまかなっています。 

人口５０万人以上の都市では日本唯一、世界でも珍しい水に恵まれた

都市です。清らかな水のおかげで、様々な農作物の生産が盛んに行わ

れており、農業産出額は、全国市町村の中で１０位を誇ります。 

（農林水産省令和元年度市町村別農業産出額より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

馬肉 

馬肉文化は、熊本を統治した加藤清正の時代、

朝鮮出兵で食糧が尽きた際に、やむなく軍馬を食

べたことが始まりだそうです。 

れんこん 

れんこんと言えば、熊本の特産品『辛子れんこ

ん』。熊本は全国有数のれんこんの産地です。病弱

だった細川家初代藩主
はんしゅ

忠
ただ

利
とし

を元気づけるために、

れんこんを食べやすく調理したのが、辛子れんこ

んの始まりだと言われています。 

タイピーエン 

タイピーエンは、中国・福建省の料理が起源で

す。明治時代に華僑
かきょう

によって伝えられ、熊本の中

華料理店が身近な食材を使ってアレンジしたこと

で、県民に愛される料理となりました。 

1２月 
熊本市 

献立 
ごはん 牛乳 
馬肉コロッケ 

れんこんの酢の物 

タイピーエン 

～熊本県内をめぐり、食べて応援しよう！～ 

熊本市 

地下水の「量」を増やす取組 地下水の「質」を守る取組 

野菜作りで、肥料や農薬を必要以上に使用

すると、地下にしみ込んでしまい、地下水汚

染に繋がります。多くの農家の方々が、減農

薬や化学肥料の削減に努めており、地下水の

「質」が守られています。 

雨が地下にしみ込んで地下水になります。

米農家の方々は、地下水の「量」を増やすた

めに、積極的に米作りを行い、米を作らない

時期にも田んぼに水を貯める「たん水」をし

ています。 

熊本市は、地下水保全の取組が認められ、2013年に日本で初めて『国連

“生命の水”最優秀賞』を受賞しました。 

 

わたしたちにできること・・ 
 地下水を育む田畑で栽培された農産物やそれを食べて育った農産物を 

購入・消費することで、地下水保全につながります。 
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