
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 小麦粉を練り、平らに切った「ほうとうめん」を、

たっぷりの具材と一緒に「みそ仕立ての汁」で煮

込んだもので、「うまいもんだよ かぼちゃのほうと

う」と言われるほど、誰もが知る山梨県の代表的

な郷土料理です。 

かぼちゃ以外にも、なめこ、小豆がメインのほうと

うもあり、冬だけでなく一年中、日常食として食べら

れているそうです。 
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写真出典：文化庁 全国各地の１００年フード HP より 


