
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の保健行事 

 ４月 

１４日（水）…身体測定（身長・体重・視力・聴力）【３年生】１・２時間目 

１５日（木）…身体測定（身長・体重・視力・聴力）【１年生】１・２時間目 

１９日（月）…身体測定（身長・体重・視力）【２年生】１・２時間目 

２０日（火）…身体測定（身長・体重・視力・聴力）【10組】１時間目  

 ５月                     ＊１１組は交流クラスで受けます 

２１日（金）…眼科検診【全員】 

２４日（月）…心電図検査【１年生】   ２８日（金）…尿検査【全員】   

２６日（水）…耳鼻科検診【１年生等】 

６月 

４日（金）…歯科検診【１年全員・３年前半・10.11組】 

１０日（木）…内科検診【1年全員・３年前半・10.11組】 

１7日（木）…内科検診【２年全員・３年後半・未検査者】 

１８日（金）…歯科検診【２年全員・３年後半・未検査者】 

 

 

・身体測定と内科検診は、体操服（冬でも夏でも可、ゼッケンも忘れずに）。 

眼鏡、コンタクトを使用している人は持参するか、着用してきてください。 

・尿検査は、登校後すぐに回収します。忘れずに持って来てください。 

・歯科検診の日は、朝からしっかり歯磨き 

 をしてきてください。 
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☆ 注意事項 

NO.1 

令和３年.4月 

西原中学校保健室 

 

① 緊急連絡票 ②保健調査票 

③ 心臓検診調査票(1 年） 

４月 1４日（水）です。 

 

提出期限は 

 

 いよいよ新学期が始まりました。1年生は、新しい環境での生活が始まり、

期待に胸を膨らませていることと思います。2・3年生も新しいクラスにな

り、1年生と同じようにドキドキ・ワクワクしている人も多いことでしょう。 

 たくさんのことに挑戦して、たくさんの思い出を作って、素敵な一年にしま

しょうね。 

 

  その他の問診票等は、各検診前に 

 配付いたしますので、期日までに 

ご記入よろしくお願い致します。 



今年度も、みなさんが健康で楽しい学校生活が送れるように応援し

ていきます。 

 保護者の皆様も何かありましたら、保健室までお気軽にお越しくだ

さい。お電話でも結構です。 

これから一年間、何卒よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１．入室する時はあいさつをしましょう！ 

 ドアをノックして、「入ってもいいですか？」と言って入りましょう。 

２．上靴をそろえて入りましょう！ 

 保健室の入り口の壁際に上靴置き場があります。きちんと並べましょう。 

３．保健室利用カードを持って、来室理由をはっきりと言いましょう！  

 授業中に保健室を利用する場合は、必ず休み時間のうちに、担任の先生（学年の先生）と次

の授業の先生の二人から保健室利用カードにサインをもらい、来室してください。 

 来室したら、来室理由をはっきりと言いましょう。言葉づかいにも気をつけましょう。 

４．保健室での休養は１時間だけです。 

 保健室でできるのは応急処置です。１時間たっても症状が改善しない場合は、早退して家で

ゆっくり休むか、病院へ行きましょう。 

保健室利用のルール 

各種健康診断や、健康相談、環境衛生検査等、年間を通じてお世話になります。 

●内科・・・ 秋月 美和 先生  みわクリニック（381-6666） 

     ・・・ 鶴田 克家 先生  鶴田病院（382-0500） 

●歯科・・・ 川口 孝  先生  川口歯科医院（383-8118） 

●耳鼻科・・ 髙村 善夫 先生  髙村耳鼻咽喉科（382-8700） 

●眼科・・・ 大谷 尚子 先生  米村眼科医院（382-7190） 

●薬剤師・・ 稲葉 一郎 先生  セントラルファーマシー長嶺（381-2240）    

健康な学校生活を送るために保健室からのお願い 

 登校してきてすぐや 1 時間目から、体調不良を訴えて保健室に

来る人がいます。話を聞くと、前日や朝から、体調が悪かった人が

ほとんどです。そのような時は、学校に行く前に家で熱を測り、病

院に行ったりして、無理しないようにしましょう。 

 また、睡眠不足・朝食抜きは体調不良につながります。夜遅くま

でゲームをしたりスマホを使ったりして、大切な睡眠時間を減ら

してしまわないように、時間の使い方を考えてください。 


