
最近は気温も上がり、マスクの中に熱がこもりやすくなってきました。 

次のことに気をつけて、熱中症を予防しよう！ 

 

①  いつも以上に水分補給をしよう（のどが乾く前に補給しよう。） 

②  ３食きちんと食べよう（体にエネルギーを与えよう。） 

③  快適な環境で睡眠をしっかりとろう（熱中症の原因となる疲れをとろう。） 

④  人ごみを避けた散歩や、室内での軽い運動をしよう 

（体力を上げて、暑さに慣れるからだづくりを始めよう。） 

 

自分の体にしっかり目をむけ、体がSOS を出す前に対策をしていきましょう。 

これからの暑さも乗りこえられる体づくりと生活習慣を身につけよう！ 
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雨の季節になりましたね。雨が続いたり、梅雨の合間で晴れたり、 

気温と湿度が高い日が続いていますので、体調を崩しやくなります。 

水筒を持ってきたり、タオルで汗を拭いたり、自己管理できるように 

準備をしておくとよいでしょう。 
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５月の保健室利用
 休養とけがが一番少ないのは３年生

でした。5月は体育大会もあり、けが

が多くみられました。また、雨が続

き、頭痛での休養者が増えています。 

これからの夏を元気に過ごすために、

休養と睡眠をしっかりとり、規則正し

い生活を送りましょう。 

 

 

【６月の健康診断の予定】 
６月４日（金）…歯科検診【１年全員・３年前半・10.11組】 

１０日（木）…内科検診【1年全員・３年前半・10.11組】 

１7日（木）…内科検診【２年全員・３年後半・未検査者】 

１８日（金）…歯科検診【２年全員・３年後半・未検査者】 

 

 

今年は特に要注意！ 

いつも以上に気を付けたいマスク熱中症 
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熊本県のリスクレベルは… 

熊本県内の新型コロナウイルス感染症は、 

リスクレベル５（厳重警報）のままです。 

 

「なお、感染状況は非常に高い水準を維持しており、注視が必要」と発表されています。 
 

  東京など１０都道府県に緊急事態宣言が発令され、熊本県を含む 8県にまん延防止等重点措置が適用

されています。（5月 26日時点）病床使用率については、「熊本市医療非常事態宣言」発令後も感染拡大

が続き、5月 22日には 100％を超えました。もし、今、感染して症状が出た場合、市内のコロナ専門病

院にはすぐ入院できない可能性があります。いつ私達も罹患するか分からない状況です。今以上に感染

予防対策が必要とされています。 

 

①朝から自宅で健康観察、検温、マスク着用（予備のマスクを必ず持ってくる） 
 ＊発熱、平熱よりも 1℃近く熱が高い場合、風邪症状がみられる場合は、 

自宅で休養するようにしましょう。 

 ＊リスクレベル 4以上の段階では、同居の家族に発熱、風邪症状がみられ 

る場合は学校に相談ください。 

 

②登校してからのうがい・手洗い・教室や廊下の窓開け 
 
③作業後、掃除後、給食前の手洗い 
 
④密にならないよう、休み時間、登校・下校の時はソーシャルディスタンスをとる 
 
皆さんも、もう一度この４つや他の感染予防が出来ているか、自分の行動を振り返ってみてください。 

感染予防対策をしていても絶対に罹患しないとは言えませんので、今以上に予防対策をしてこの夏を健 

康に過ごしましょう。 
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