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 夏休みはリフレッシュできましたか？東京オリンピック・パラリンピックでは、選手のみなさ

んからたくさんの感動とパワーをもらうことができましたね。いよいよ 2 学期！と思っていた

ところでしたが、分散登校になってしまいました。自宅で過ごす時間が増えるかと思います。自

分で規則正しい生活を送り、この期間を大切に過ごして欲しいです。昼夜逆転の生活をしていた

り、食事もあまり食べなかったりということもあったのではないでしょうか？生活リズムを崩

すことがないように、朝学校へ登校する時間に起きて、朝ご飯を食べる生活を送りましょう。 

熊本県のリスクレベルは「５ 厳戒警報」です。 

学校でも引き続き感染症対策を行いますので、みなさんも①～⑤を守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①咳エチケットをしよう 

 マスクを着用し、『咳エチケット』を心がけましょう。マスクがないときは、ティッシュ・ハンカチで 

口を覆うようにしましょう。 

②手洗いをしよう 

   石けんをつけて手洗いをし、清潔なハンカチで拭きましょう。 

   外から教室に入るとき、咳やくしゃみをしたとき、給食の前後、掃除の後、トイレの後、共有のもの 

を触ったときなどは、手洗いのタイミングです！ 

③マスクの着用をしよう 

   鼻と口の両方をしっかり覆いましょう。 

すき間がないようにしっかり覆うのが正しい着用です。 

  ④登校前の体温測定をしよう 

登校前に、毎朝検温と風邪症状の確認をしてください。 

  ⑤風邪症状がある場合 

熊本県のリスクレベル 4以上においては、同居家族に風邪症状が、見られる場合は登校を控えること 

となっております。本人に発熱・咳。喉の痛み等の風邪症状がみられる場合も自宅で休養されて 

ください。         

 【基本的な感染症予防対策についての周知事項 R3.８月より】     

☆マスクの種類について☆ 

一般的なマスクでは、不織布マスクが、最も高い効果を

持つと言われています。次に布マスク、ウレタンマスクの

順になっています。ご購入の際は参考にされてください。 



 

日本は地形や地質などから、地震や台風、津波、豪雨などの災害が発生しやすい国で、これまでにもさまざまな

災害に見舞われてきました。そのような災害による被害を少なくするために、9月 1日を「防災の日」としてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

学校でケガをした際、傷口を水で洗うなどをしてから、保健室へ行きましょう。自分でできる応急処置を載せて

おきますので、確認し、実践してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□避難所の確認 

 ・最寄りの避難所 

 ・家族の集合場所 

 

□非常持ち出し袋の確認 

 ・保管場所の確認 

 ・作動、期限の確認 

消防庁 非常持出品チェックシート 

非常持出品の中身は、 

 

 

を参考にしてみましょう。確認しておくと安心

です。 

 

まだまだ暑い日が続きます。水分補給がすぐにできるように、 

水筒を持参するといいかもしれませんね。のどがかわく前に 

水分補給を行ってください。 

 

手についているかもしれないウイル

スを、石けんを使って洗い流すこと

が大切です。右の図のように泡立て

て、手のすみずみまで洗いましょ

う。洗い終わったら、清潔なハンカ

チで拭いてください！ 


