
今年の冬休みは 17日間ありますが、どんな冬休みを過ごしますか？新年に向けて、部屋の片付け、勉強 

家の手伝いなどをして、新たな気持ちで 3学期に備えてください。 

冬休み中も感染症予防を行い、生活リズムを崩さないような生活をして、3学期元気に会いましょう！ 

 

２学期の来室状況 

  ２学期の保健室来室者数（右のグラフ）です。 

 1年 156人、2年 140人、3年 140人が保健室に来ました。                    

病気では、頭痛、腹痛、吐き気、けがでは、打撲、擦り 

傷、突き指の症状が多く見られました。 

 月別では、１０月に部活動や体育の授業中での打撲や 

突き指が多く、１０～１１月の季節の変わり目での気温 

変化により頭痛、腹痛など体調不良を訴える人が多く見 

られました。 

 ３学期はあっという間に過ぎてしまいます。冬休みの 

生活から学校モードに早く切り替え、今年度のまとめの 

テストや学校行事が予定されていますので、生活リズム 

を整えて元気に過ごしましょう！ 

冬休み中も規則正しい生活を！ 

年末、年始は家でゆっくりする時間が多いと思いますが、ゆっくりする時間が長くなると元の生活リズムに 

 戻すのに更に時間がかかってしまいます。特に寝る時間、起きる時間が大幅にずれないように心掛けてくださ 

いね。 
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 冬休み中に、交通事故や大きなけがをした場合は、速やかに学校へご連絡ください。 

また、本人やご家族がＰＣＲ検査を受ける場合は、検査日・判定が確定する日なども学校や部活

動顧問へ速やかに連絡をお願いいたします。 



家でも感染症予防を！ 

学校では手洗い、換気、マスク着用など当たり前にしていますが、家に居る時もできていますか？ 

いつもより冷え込む日が続いていますので窓を開けて換気することが難しいかもしれません。1時間に 1回は窓

を開けて空気を入れ替えたり、換気扇を活用したり、おうちの方と工夫して感染症予防をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 また、冬は感染性胃腸炎やインフルエンザが流行する時期です。 

 昨年は新型コロナウイルス感染症が大流行したことで、感染予防対策や人の移動制限、ウイルス同士の干渉

などによりインフルエンザの流行がほとんどありませんでした。ウイルス学による干渉とは、あるウイルスが

流行すると他のウイルスが流行しないというものです。昨年は、新型コロナウイルス感染症が流行しインフル

エンザウイルスが干渉を受け、感染が減少したと考えられます。 

 昨年インフルエンザに感染した人が少なく、免疫力が低下していると思われるため、今年の冬はインフルエ

ンザが流行する可能性があると予想されています。 

感染症予防をしっかり行い、3学期も元気に過ごせる免疫力、体力を付けましょう！！ 


