
今年は中体連大会が実施され、3 年生の皆さんも頑張っていましたね！今までの努力や仲間との絆を

感じながら試合に臨んだことと思います。県大会へ出場する皆さんは、更に心と技を磨いてくださ

い。残念だった皆さんは、次のステップへ向けて頑張りましょう。 

６月２２日から益富先生の後任として、森 朱方子先生に保健室へ来ていただいています。ぜひお話

をしに来てくださいね。 

 

健康診断の結果を確認しよう！ 

  ６月で健康診断が全部終わりました。自分の体の様子は 

どうでしたか？視力が下がった、むし歯があった、特に異常は 

なかったと、それぞれだったと思います。 

健康診断は、「受けた→終わり」ではありません。 

学校の健康診断は「スクリーニング」といって、体の異常や病 

気の疑いがあるかどうかを診るためのものです。 

この結果だけでは確定せず、医療機関で診察や詳しい検査を受 

ける必要があります。 

また、学校の健康診断には「自分の体の様子や健康に関心を 

持つ」という目的もあります。異常や病気の有無に関係なく、 

今の自分、将来に向けて健康をキープするために日常生活で気 

をつけること等を改めて考えてくださいね。 

病院で診てもらった後は、結果のプリントを保健室へ提出 

 お願いします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.５ 

令和３年７月 

西原中学校 保健室 

西原中のみなさん、はじめまして！ 

６月から赴任してきました、養護の森
も り

 朱方子
あ か ね

です。 

みなさんが健康に過ごすための情報を伝えていきたいと思います。 

どうぞよろしくお願いします。 

 

～プチ自己紹介～ 

箏と三味線を習っています。毎日練習することが理想ですが、そん

な時間もなく練習を怠っています。そろそろ練習しなければな～と

思っているところです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

【カウンセラーの先生の予定】 

 学校生活で気になること、心配なことがある人は、話を聞いてもらうと気持ちが落ち着くと思います。カ

ウンセラーの先生とお話をしてみたい！という人がいましたら面談を希望する時は予約を取りますので担任

の先生か保健室へ連絡してください。 

 

《７月の予定》 

 ・尾上先生 ７月１２日（月）10:30～13:30（予約済み） 

         １９日（月）14:00～16:30（予約済み） 

 ・德永先生 7 月１６日（金） ９:30～16:30（空きあり） 

 

熊本県のリスクレベルは… 

６月２５日に発表されたリスクレベルは「３ 警戒」です。 
熊本県でも全国的にも感染者数は減少しています。感染者数が少ないからといって、油断は禁物です！ 

感染症予防対策をきちんと行いましょう。また、変異株（デルタ株）がどうなるのかも気にかけておき 

ましょう。 
 

①朝から自宅で健康観察、検温、マスク着用（予備のマスクを必ず持ってくる） 

 ＊発熱、平熱よりも 1℃近く熱が高い場合、風邪症状がみられる場合は、自宅で休養するよう 

にしましょう。 

②登校してからのうがい・手洗い・教室や廊下の窓開け 

③作業後、掃除後、給食前の手洗い 

④密にならないよう、休み時間、登校・下校の時はソーシャルディスタンスをとる 

 
また、気温や湿度が高い時は、熱中症のリスクが高くなりますので、 

 ・人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保出来る場合にはマスクを外すようにする。 
・周囲の人との距離を十分にとれる場所で、マスクを一時的に外して休憩する。 
・マスク着用中は、強い負荷の作業や運動を避けて意識的に水分補給をする。 

 

暑さや体調、場面（三密、飛沫が飛ぶ状況）を考えて、マスクを外したり、 

着用したりするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

アルコールの害について学習しました！ 

6月 29日（火）5限目に 2年生の薬物乱用防止教室を行い、「アルコールの害」について学習しました。 

アルコールが体で分解される時間や、飲みすぎると肝臓や脳、胃腸への影響が大きくなることや、未成

年の飲酒では脳が萎縮したり、アルコール依存症になる確率が高くなることも知ることができました。 

また、卵とエタノールを用いての実験で、体の細胞が破壊される怖さを確かめ 

ました。未成年は法律で飲酒は禁止されていますし、大人になっても体質によっ 

ては飲酒できない人もいます。 

将来、様々な場面でどのような行動をとるかが大切になってきます。その時に 

この話を思い出して、大人になっても健康な生活を心がけるようにしましょう。

１、３年生は 7月に学習します！ 

 


