
いよいよ夏休みですね。今年も暑くなりそうですので、熱中症や生活リズムの乱れに気をつけて過ご 

してください。2 学期に皆さんの成長した姿を見るのが楽しみです。 

保健委員会が作成した、「生徒保健委員会だより Healthy Life」は見てくれましたか？ 

この夏休みの生活について皆さんに知ってもらいたい、健康に過ごしてもらいたいという内容を保健委 

員会で考えて作成しました。ぜひ夏休みの生活に活かしてください。 

 

１学期の来室状況 

  １学期の保健室来室者数（右のグラフ）です。 

 1年 127人、2年 173人、3年 146人が保健室に来ました。                    

病気では、頭痛、腹痛、吐き気、けがでは、擦り傷、打撲、 

捻挫の症状が多く見られました。 

 月別では、５月は体育大会練習がありリレーや団体競技後 

の擦り傷や筋肉の痛み、暑さによる体調不良が多く、６～７ 

月は暑さと梅雨時期のため片頭痛や熱中症疑いによる体調不 

良も見られました。 

 ２学期はテストや学校行事が予定されていますので、生活 

リズムを整えて元気に過ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.６ 

令和３年 夏休み号 

西原中学校 保健室 

熊本県のリスクレベルは… 

７月１９日に発表されたリスクレベルは「３ 警報」です。先週よりレベルが上がりました。 

都市部では感染者が増加し、熊本県でも変異株（デルタ株）の感染が出ましたので、これから 

熊本も感染拡大していく可能性が高いと考えられます。夏休み中も、 

①朝から自宅で健康観察、検温。 

 ＊発熱、平熱よりも 1℃近く熱が高い場合、風邪症状がみられる場合は自宅で休養するなど、自分の 

体調の変化に応じた行動をとりましょう。 

②外出後のうがい・手洗い、家での換気 

③熱中症のリスクが高くなることを考えたマスクの使用 

 ・人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保出来る場合にはマスクを外す。 

・周囲の人との距離を十分にとれる場所で、マスクを一時的に外して休憩する。 

・マスク着用中は、強い負荷の作業や運動を避けて意識的に水分補給をする。 

 

暑さや体調、場面（三密、飛沫が飛ぶ状況）を考えて、マスクを外したり、 

着用したりするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 夏休み中に、交通事故や大きなけがをした場合は、速やかに学校へご連絡ください。 

また、本人やご家族がＰＣＲ検査を受ける場合は、受けると決まりましたら学校や部活動顧

問へ速やかに連絡をお願いいたします。 
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夏休みはスマートフォンやタブレットなどを使用する時間が増えてきます。正しい使い方について小学校か

ら学んできているはずですが、ＳＮＳでのトラブルをよく聞きます。自分や相手の情報、お互いのプライバシ
ーを守りながら、正しく使用してください。 
 ちょっとした言葉や書き方で相手が誤解して受け取ってしまうこともよくあります。お互いを思いやるマナ
ーを持って発信しましょう。 

【カウンセラーの先生の予定】 

 学校生活で気になること、心配なことがある人は、話を聞いてもらうと気持ちが落ち着くと思います。カ

ウンセラーの先生とお話をしてみたい！という人がいましたら面談を希望する時は予約を取りますので担任

の先生か保健室へ連絡してください。 

《９月の予定》 

 ・尾上先生 ９月１3 日（月）10:30～13:30（空きあり） 

 ・德永先生 ９月 ３日（金） ９:30～12:00（空きあり） 

          10 日（金） ９:30～16:30（空きあり） 

                   17 日（金） ９:30～16:30（空きあり） 

          24 日（金） ９:30～16:30（空きあり） 

 


