
 早いものでもう 2月ですね。2月も 28日しかありませんので、3月まであっという間に過ぎてしまい

そうです。 

 春の季節の始まりとされている「立春」。今年の立春は２月４日です。まだまだ寒いこの時期に「春」と

言われても なかなか実感がわきませんが、草木や花など色々なところに目を向けてみると、少しずつ春の

訪れを感じられるかもしれません。私達も新学年に向けて少しずつ準備を始めていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.1３ 

令和４年２月 

西原中学校 保健室 

熊本県のリスクレベルは・・・ 

 リスクレベルは先週変更になり「３ 対策強化レベル」です。 
「まん延防止等重点措置」が適用されており、新規感染者も増えています。今回はウイルスに感染し 

てから症状が出るまでの潜伏期間が短く、のどの痛みや鼻水、だるさ、頭痛などが主な症状として挙げ 

られます。熱が出た場合はもちろんですが、風邪の症状がある時も、病院を受診してください。 

1月は発熱、腹痛のため病院を受診し「感染性胃腸炎」と診断された生徒も数名いましたので、胃腸 

炎にも注意が必要です。 

・症状がなくとも、マスク(不織布マスクを推奨。)着用 

・こまめな手洗い・手指消毒、換気 

・発熱時は休み、すぐにかかりつけ医等に電話相談 

この3つは「基本的な感染防止対策の徹底」ということで熊本県HPに大きく記載してあります。 

 感染が拡大していますので、学校でも、家庭でも必ず感染対策を行ってください！ 

 

①朝から自宅で健康観察、検温、マスク着用（予備のマスクを必ず持ってくる） 

 ＊自分や同居家族に発熱、風邪症状がみられる場合は、自宅で休養してください。 
症状が続く場合は病院を受診しましょう。 

②3密を避け、換気、ソーシャルディスタンスをとる 

  （教室は廊下側・外側の窓を必ず開けておきます。） 

③作業後、掃除後、給食前の手洗い 

④栄養バランスのとれた食事や睡眠、休養をとり、体の免疫力をアップする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

末頃から新型コロナウイルス感染が全国で急激に拡大し、特に東京などの首都圏では緊急事態宣言が 

発令されています。熊本でも「熊本市医療非常事態宣言」が発令され県内での感染者数が増えており、い 

つ私達も罹患するか分からない状況です。 
 

①朝から自宅で健康観察、検温、マスク着用（予備のマスクを必ず持ってくる） 

《保護者の方へ》 

①本人やご家族が抗原検査、ＰＣＲ検査を受ける・受けた場合は、検査日・判定が確定する日なども

併せて学校へ速やかに連絡をお願いいたします。 

②県のリスクレベルがレベル 2以上になりましたので、本人、同居家族に発熱、風邪症状が見られ 

る場合は、登校を控えてください。 

③発熱、風邪症状等がある場合は、かかりつけ医にご相談ください。相談できる医療機関が分から

ない場合は発熱患者専用ダイヤル（０５７０－０９６－５６７）に連絡すると、相談できる医療機関

を案内されます。また、感染性胃腸炎も増えておりますので、腹痛、吐き気等の症状がある場合

も病院を受診されてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試験に向けて、あと少し！ 

 3年生は 1月から高校入試が続いており、1・2年生は期末試験に向けて準備を進めていると思います。本番

で力を発揮するには、しっかり睡眠をとり、朝食を食べることが大切です。勉強と同じように健康管理にも気

を付け、集中して試験に臨んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【カウンセラーの先生の予定】 

 学校生活で気になること、心配なことがある人は、話を聞いてもらうと気持ちが落ち着くと思います。カ

ウンセラーの先生とお話をしてみたい！という人がいましたら面談を希望する時は予約を取りますので担任

の先生か保健室へ連絡してください。今年度のカウンセリングは 3月 2週までで終わりになります。 

《２月・３月の予定》 

 ・尾上先生 ２月 7日（月）10:30～13:30（予約済み） 

14日（月）10:30～13:30（1時間空きあり） 

         21日（月）14:00～17:00（1時間空きあり）最終日 

 

 ・德永先生 ２月  4日（金） ９:30～15:30   ３月 1１日（金） ９:30～16:30 最終日 

          10日（木） ９:30～16:30          

          18日（金） ９:30～16:30 

25日（金） ９:30～16:30  （午前に空き時間が少しあります。） 

 寒い季節は、暖房の効いた部屋でゆっくりす

ると気持ちがいいですね。  

でも集中したいときにボーッとしたり、眠く

なってしまったりしたことはありませんか？ 


