
 

 

 

 

 

いよいよ新学期が始まりました。1年生は、新しい環境での生活が始まり、 

期待に胸を膨らませていることと思います。2、3年生も新しいクラスになり 

新たな気持ちで毎日を過ごしている人も多いことでしょう。 

今年も様々なことに挑戦して、自分自身が成長できる 1年にするためにも、 

生活リズムを整え、心も体も健康に過ごしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.1 

令和４年４月 

西原中学校 保健室 

1 学期の保健行事 

４月 

１４日（木）…身体測定（身長・体重・視力・聴力）【３年生】１・２時間目 

１５日（金）…身体測定（身長・体重・視力・聴力）【１年生】１・２時間目 

１８日（月）…身体測定（身長・体重・視力）【２年生】１・２時間目 

２０日（水）…身体測定（身長・体重・視力・聴力）【10組】１時間目  ＊11組は交流学級で 

５月                    

１９日（木）…内科検診【２年全員・３年 4～6組】 13:30～ 

２３日（月）…心電図検査【１年生】 13:40～ 

２４日（火）…尿検査【全員】  

２５日（水）…尿検査【24日未提出の生徒】  

３１日（火）…耳鼻科検診【１年生等】 14:00～ 

６月 

２日（木）…内科検診【1年全員・３年１～３組・10.11 組】 13:30～ 

３日（金）…眼科検診【全員】 13:30～ 

４日（金）…歯科検診【１年全員・３年１～３組・10.11 組】 

８日（水）…尿検査二次【再検査、未提出者】  

１４日（火）…歯科検診【２年全員・３年 4～6組・未検査者】 
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提出物のお願い ・・・４月１８日（月）締め切りです。担任の先生へ提出してください。 

 
①保健調査票 ②緊急連絡票 ③学校心臓検診調査票（1年生のみ） 

        
＊結核検診問診票、運動器についての保健調査票については内科検診前、色覚検査 

申込書（1年生のみ）については眼科健診前に配布予定です。 

期日までにご記入、提出よろしくお願い致します。 

4月から西原中学校へ赴任しました、奥田 早希です。 

はじめまして！みなさんにお会いするのをとても楽しみにしていました。心や体

の不調など何かありましたら気軽に保健室に来てください。みなさんとお話でき

るのを楽しみにしています。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

《保護者の方へ》 

①生徒本人やご家族がＰＣＲ検査、抗原検査を受ける場合は、検査日・判定が確定する日なども併せて学校

へ速やかに連絡をお願いいたします。 

②県のリスクレベルがレベル 2 以上ですので、生徒本人、同居家族に発熱、風邪症状がある場合は、登校を

控えてください。 

③発熱、風邪症状等がある場合は、かかりつけ医にご相談ください。相談できる医療機関が分からない場合

は発熱患者専用ダイヤル（０５７０－０９６－５６７）に連絡すると、相談できる医療機関を案内されます。 

 

１．上靴をそろえて入りましょう！  

  保健室の入り口の壁際に上靴置き場があります。きちんと 

並べましょう。 

２．『保健室利用届』を記入して保健室へ行きます。  

  保健室を利用する場合は、原則として担任の先生（学年の 

先生）、授業の先生から保健室利用届にサインをもらい、来室し 

ましょう。緊急等の場合は、そのまま保健室へ来るようにしてください。 

３．保健室での休養は、１時間が原則です。 

  保健室でできるのは応急処置です。１時間休養して症状が改善しない場合は、早退して家でゆっくり 

休んだり、病院で診てもらってください。 

保健室利用のルール 

各種健康診断や、健康相談、環境衛生検査等、年間を通じてお世話になります。 
●内科・・・ 秋月 美和 先生  みわクリニック（381-6666） 

   ・・・ 鶴田 克家 先生  鶴田病院（382-0500） 

●歯科・・・ 川口 孝  先生  川口歯科医院（383-8118） 

●耳鼻科・・ 髙村 惇  先生  髙村耳鼻咽喉科（382-8700） 

●眼科・・・ 大谷 尚子 先生  米村眼科医院（382-7190） 

●薬剤師・・ 稲葉 一郎 先生  セントラルファーマシー長嶺（381-2240）    

 

 感染対策をしながら、学校生活を過ごすためには、 

①朝からの健康観察、検温  ②マスク着用 

③手洗い、うがい      ④教室の換気    

など、今までしていることをきちんと続けていきましょう。 

また、睡眠不足・朝食抜きは体調不良につながります。夜遅くま

でメディア機器を使って、大切な睡眠時間を減らしてしまわないよ

うに、時間の使い方を考えた生活をしましょう。 

健康な学校生活を送るために 

  


