
  

 

 

 

 

 いよいよ夏休みですね！日気温と湿度が高い日が続いていますね。教室はエアコンがついているので

快適な気温で過ごすことができていますが、廊下との気温差で体調を崩しやくなります。水筒を持って

きたり、タオルで汗を拭くなど自己管理できるように準備をしておくとよいでしょう。 

 

薬物乱用防止教室を行いました！ 

6月 28日（火）6限目に 1年生「たばこの害」、7月 1日（金）6限目に 3年生「薬物の害」、5日（火）5

限目に 2年生「アルコールの害」について学習しました。 

本校の学校薬剤師 稲葉先生、崇城大学薬学部 5年で稲葉先生の薬局に実習に来られている実習生の方に講 

話をしていただき、それぞれ心身に及ぼす影響があり、未成年の皆さんはもちろん、大人になっても様々な影 

響が出てくることを学びました。 

 講話後に事後アンケート、感想を記入してもらいました。知識として学ぶことの大切さや自分の将来の行動

をどうしていくか、など深い学びを感じられる感想が多かったです。また、最後に標語を考えてもらいました

が、皆さんがしっかりと講話を聞いてくれたことが分かる標語ができていました。各学年いくつかの標語を掲

示したいと思いますので、楽しみにしていてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.５ 

令和４年 夏休み号 

西原中学校 保健室 



熱中症を予防しよう！ 

梅雨が早く明けたこともあり、毎日暑い日が続いています。 

熱中症になる危険が高くなる時期ですので、しっかりと予防することが重要です。 

朝から天気、気温を確認し、持って行く物の準備をしておくことが予防の第１歩となり 

ます。日頃から体調管理を行い生活リズムを整えることが大切ですので、勉強や部活動、塾、習い事 

で忙しいと思いますが、睡眠、食事をきちんと摂り、熱中症予防と感染症対策に注意しながら 

1学期を元気に過ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊本県のリスクレベルは・・・ 

 リスクレベルは先週に引き続き「２ レベル」警戒強化レベルです。 
なお、感染状況は増加傾向にあります。全国、熊本でも増加しています。 

オミクロン株の「BA.2」系統が国内の大半を占めていますが、新たな系統「BA.4」「BA.5」が今後増えて 

くるのではと心配されています。ニュースなどで確認してみてください。 

 

気温が高くなり、熱中症の危険性が心配されます。前号の保健だよりにも書きましたが、マスク着用 

については、場面に応じていくとよいでしょう。 

マスクを着けると、皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気づかないうちに脱水になるなど、体温調 

整がしづらくなってしまいます。 

暑さを避け、自分で水筒を持ってきて水分補給をこまめに行うなどの「熱中症予防」と、マスク着用、 

手洗い、換気などの「感染予防対策」を両立させましょう。。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

末頃から新型コロナウイルス感染が全国で急激に拡大し、特に東京などの首都圏では緊急事態宣言が 

発令されています。熊本でも「熊本市医療非常事態宣言」が発令され県内での感染者数が増えており、い 

つ私達も罹患するか分からない状況です。 

《保護者の方へ》 

①生徒本人やご家族がＰＣＲ検査、抗原検査を受ける場合は、検査日・判定が確定する日なども併せて学校

へ速やかに連絡をお願いいたします。 

②生徒本人が、発熱、咳、喉の痛み等の風邪の症状がみられる場合は、自宅で休養してください。 

③熊本県のリスクレベルがレベル 2以上においては、同居の家族に未診断の発熱等の症状が見られる場合 

 は登校を控えてください。 

④発熱、風邪症状等がある場合は、かかりつけ医にご相談ください。相談できる医療機関が分からない場合

は発熱患者専用ダイヤル（０５７０－０９６－５６７）に連絡すると、相談できる医療機関を案内されます。 


