
 

 

 

 

 

 
いよいよ新学期が始まりました。１年生は、新しい環境での生活が始まり、期待に胸を膨らませて 
いることと思います。２・３年生も新しいクラスになり新たな気持ちで毎日を過ごしている人も多い 
ことでしょう。今年も様々なことに挑戦して、自分自身が成長できる１年にするためにも、生活リズ 
ムを整え、心も体も健康に過ごしていきましょう！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.1 

令和５年４月 

西原中学校 保健室 

 
1 学期の保健行事 

４月 

１３日（木）…身体測定（身長・体重・視力・聴力）【３年生】１・２時間目 

１４日（金）…尿検査【全員】 

１７日（月）…身体測定（身長・体重・視力・聴力）【２年生】１・２時間目 

      …尿検査【14 日未提出の生徒】 

１８日（火）…身体測定（身長・体重・視力）【１年生】１・２時間目 

１９日（水）…身体測定（身長・体重・視力・聴力）【10.11.12組】１時間目 

２８日（金）…尿検査二次【再検査、未提出者】 
 

５月                    

１１日（木）…内科検診【1年全員・3年 3～5組・10.11.12組】13:30～ 

２４日（水）…心電図検査【１年生】 13:40～ 

２９日（月）…眼科検診【全員】13:30～ 

３０日（火）…耳鼻科検診【1年生等】13:30～  
 

６月 

６日（火）…歯科検診【2年全員・３年１～2組・10.11.12組】 13:30～ 

１３日（火）…歯科検診【1年全員・3年 3～5組・未検査者】9:00～ 

１５日（木）…歯科検診【2年全員・３年１～2組・未検査者】9:00～ 
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提出物のお願い ・・・４月１７日（月）締め切りです。担任の先生へ提出してください。 

 
①保健調査票 ②緊急連絡票 ③学校心臓検診調査票（1年生のみ） 

        
＊結核検診問診票、運動器についての保健調査票については内科検診前、色覚検査 

申込書（1年生のみ）については眼科健診前に配布予定です。 

期日までにご記入、提出よろしくお願い致します。 

文部科学省初等中等教育局から 3月 17日付で通知があり、本年 2月 10日に政府の新
型コロナウイルス感染症対策本部決定「マスク着用の考え方の見直し等について」にお
いて、令和 5年 4月 1日以降の新学期におけるマスクの着用の考え方について、「学校
教育活動の実施に当たっては、マスクの着用を求めないことを基本とする」等とされて
いるところです。 
そのため、学校は児童生徒や教職員、来校者等にマスクの着用は求めませんが、感染
予防には引き続き努めていきます。 
※学校の中では状況により、行動に制限等もあります。 



各種健康診断や、健康相談、環境衛生検査等、年間を通じてお世話になります。 

●内科・・・ 秋月 美和 先生  みわクリニック（381-6666） 

   ・・・ 鶴田 克家 先生  鶴田病院（382-0500） 

●歯科・・・ 川口 孝  先生  川口歯科医院（383-8118） 

●耳鼻科・・ 髙村 惇  先生  髙村耳鼻咽喉科（382-8700） 

●眼科・・・ 大谷 尚子 先生  米村眼科医院（382-7190） 

●薬剤師・・ 稲葉 一郎 先生  セントラルファーマシー長嶺（381-2240）   
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１．上靴をそろえて入りましょう！  

  保健室の入り口の壁際に上靴置き場があります。きちんと並べましょう。 

２．『保健室利用届』を記入して保健室へ行きます。  

  保健室を利用する場合は、原則として担任の先生（学年の先生）、授業の先生 

から保健室利用届にサインをもらい、来室しましょう。緊急等の場合は、 

そのまま保健室へ来るようにしてください。 

３．保健室での休養は、１時間が原則です。 

  保健室でできるのは応急処置です。１時間休養して症状が改善しない場合は、早退して家でゆっくり休んだり、 

病院で診てもらってください。 

保健室利用のルール 

健康な学校生活を送るために 

  

朝の食事をとることで、眠っている間に 
下がった体温を上げ、活動するときのエ

ネルギーになります。また、食べ物をか
むことで脳を刺激し、脳に栄養がいきわ
たることで集中力が高くなります。 

脳のエネルギー 

ごはん、パンなどの炭水化物 

体温を上げ活動させる 

卵、牛乳、魚、肉などのたんぱく質 

胃腸によい刺激を与える 

野菜、果物などの食物繊維 

目覚めたすぐは睡眠中に下がった体温がそ
のままなので、体の動きが鈍くなります。 
少しストレッチをすると、体と脳がしっか

り目覚めます。 

睡眠は一日使って疲れた脳と体を休めるた
めに、とても大切です。毎日決まった時刻に

寝て、起き（23時頃には寝て、6時頃には起
きる）。寝る前までメディア機器を触ってい
ると、ブルーライトによって質の高い睡眠

を疎外することにつながります。時間の使
い方を考え、よりよい睡眠をとりましょう。 
 

栄養 

休養 

感染対策 

運動 

感染対策をしながら、学校生活を過ごすためには、 
① 朝からの健康観察・検温 ②手洗い・うがい 
③ 換気 

など今までしていることをきちんと続けていきましょう。 
 

7 
7時間程度は嗣明をとるよう 

心がけましょう！ 

4 月から西原中学校へ赴任しました、新美 依梨加（ニイミ エリカ）です。2 人の子どもが

います（小 4・年長）。県立高校と小学校の保健室であわせて 3 年ほど経験があり、一般企業

にて営業職の経験もあります。皆さんの心身のサポートをできたらと考えておりますので、よ

ろしくお願いします！！ 

 

 


