
 

 

 

 

 

 新学期が始まり、早くも 1ヶ月半が経ちました。生活を振り返ってみてどうですか？少しは慣れましたか？ 

特に 1年生は、勉強や部活、様々な行事など慣れない中学校生活に疲れてきている人も多いと思います。 

体育大会の練習も本格化していますが、生活リズムは整っていますか？これから気温もどんどん上がるため、 

栄養と睡眠をしっかりとることが大切となってきます。練習の成果が 120%発揮できるように、日常生活から 

しっかり体調を整え、体育大会に臨みましょう！！また、熱中症にならないよう、こまめに水分補給をするよう 

心がけましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.２ 

令和 5年５月 

西原中学校 保健室 

新型コロナウイルス感染症が５類感染症へ移行になりました 

本年 5 月 8 日に、新型コロナウイルス感染症が感染症の予防及び感染症 の患者に対する医療に関する

法律上の 5 類感染症に移行することに伴い、「学校における新型 コロナウイルス感染症に関する衛生管

理マニュアル」の改定が行われ、文部科学省初等中等教 育局から本年４月２８日付で通知がありました。 

 

 

 

◆出席停止について  

「発症した後 5日を経過し、かつ、症状が軽快した後 1日を経過するまで」  
 

※無症状の感染者に対する出席停止の期間の取扱いは、検体採取した日から５日を経過するまでを基準とすること。 

※「症状が軽快」とは従来の社会一般における療養期間の考え方と同様、解熱剤を使用せずに解熱し、かつ、呼吸器症状 

が改善傾向にあることを指す。  

※「発症した後 5日を経過」や「症状が軽快した後 1日を経過」については、発症した日や症状が軽快した日の翌日から 

起算する。  

 

◆生徒本人が発熱している場合・同居家族のみが発熱している場合 

 →５類に移行したため、出席停止扱いにはなりません。 

  （新型コロナウイルス感染症と診断がついた場合は、遡って出席停止扱いとなります） 

 

◆ 

 →５類に移行したため、出席停止扱いにはなりません。 

 
５類移行に伴い、 

出席停止の扱いが変わりました 

《保護者の方へ》 

①生徒本人やご家族がＰＣＲ検査、抗原検査を受ける場合は、検査日・判定が確定する日なども併せて学校へ速やかに連絡をお願い

いたします。 

②生徒本人が、発熱、咳、喉の痛み等の普段と異なる症状がある場合は、無理をせず自宅で休養してください。 

③発熱、風邪症状等がある場合は、かかりつけ医にご相談ください。 



 

５月 24日（木）…心電図検査（1年生） 

29日（月）…眼科検診（全学年） 

30日（火）…耳鼻科検診（１年生、２・３年で該当の人） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 心電図検査は、夏の体操服に着替えて実施します。 

   家で翌日の準備をする時に、忘れないように持って来る物の確認をしてください。 

   

  

 

《尾上先生》                            《小材先生》 

・5月 29日（月）14:10～17:00             ・5月 25日（木）8:40～11:30 

・6月 12日（月）14:10～17:00             ・6月  1日（木）8:40～11:30 

《德永先生》 

・5月 19日（金）9:55～16:00            

・5月 26日（金）9:55～16:00        カウンセリングの予約は保健室でできます！ 

・6月  2日（金）9:55～16:00 希望する人は気軽に保健室まで✿ 

・6月  9日（金）9:55～16:00 保護者の皆様も予約可能です。 

スクールカウンセラー来校日 


