
 

 

 

 

 

 体育大会が終わり、熊本県は先日梅雨入りが発表されました。雨が降ると、気分が落ちることもあるかもしれませ

んが、雨上がりに空を見上げた時、美しい虹がかかっていると晴れやかな気持ちになりますよね。日本では虹は７色

と言われていますが、海外では４色や６色とさまざまです。同じものを見ても、国や文化、人によ

って見え方が違うのです。あなただけの「虹色」を見つけてみるのも楽しいかもしれません。 

 また、梅雨時期になると天候の気圧の変化で偏頭痛や体調を崩す人が増えます。雨に濡れて風

邪をひいてしまう人もいます。薬やタオルを持参するなどして、体調管理に気をつけてください。 

 さて、今月は歯と口の健康週間があります。日常的な『歯磨き』や『歯の健康』について考えてみましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.３ 

令和５年６月 

西原中学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 近年、SNSトラブルや SNS被害が多く報告されています。LINE・Instagram・TikTok・ 

Twitter など今では多くの情報メディアを利用できるようになっています。便利さもある一 

方で、SNSの闇も年々深くなっています。自分が被害者にならないように、また加害者に 

ならないように使い方を考える必要があります。軽い気持ちでやってしまったことが、犯 

罪に巻き込まれる結果になったり、大問題になるケースも多く報道されています。万が一、 

何かあった場合は、先生や保健室にすぐに相談してください。 

   

  

 

《尾上先生》                   《小材先生》 

・6月 12日（月）14:10～17:00    ・6月  1日（木）8:40～11:30 

・6月 19日（月）14:10～17:00    ・6月  8日（木）8:40～11:30 

・6月 26日（月）14:10～17:00    ・6月 29日（木）8:40～11:30 

《德永先生》  

・6月  2日（金）9:55～16:00        カウンセリングの予約は保健室でできます！ 

・6月  9日（金）9:55～16:00      希望する人は気軽に保健室まで✿ 

・6月 16日（金）9:55～16:00 保護者の皆様も予約可能です。 

スクールカウンセラー来校日 


