
 

 

 

 

 

 明日から夏休みが始まります。みなさんは、夏休みをどう過ごすか計画を立てています

か？長い夏休みですが、ダラダラと過ごすとあっという間に終わってしまします。後悔しな

いよう、何事も計画的に行いましょう！また、夏休みは誘惑の多い時期と言われていま

す。薬物乱用防止教室で教わったことを思い出し、「薬物・飲酒・喫煙は誘われても断る！」

ということを忘れないでください。そして、気温が急激に上がるため、こまめな水分補給

をし、熱中症には気を付けてください！！前号で熱中症について載せているので、振り返

ってみてもいいかもしれません☆彡 夏休み中も生活リズムを崩さず健康に気を付けて過

ごしてください！始業式で皆さんの元気な姿を見られることを楽しみにしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.5〈夏休み号〉 

令和５年 7月 

西原中学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みは、ついつい時間を持て余してしまい、「いつもより長く携帯を使っていた」という声が 

よくあがってきます。便利になった分、ためになる知識や情報を得られることも多くありますが、 

巧妙な手口で学生を狙う人も増えました。年々、学生が巻き込まれるトラブル件数は増える一方 

であり、深刻化してきています。自分や友達が犯罪に巻き込まれないようにすること、また、自分 

自身が加害者とならないように、ネットは上手に使いましょう。そして、携帯やタブレットを勉強以  

外で触る時間をあらかじめ自分で決めて、『設定した時間を過ぎたら触らない』など強い意志をも 

って行動してみる練習をしてみてください。 

そして、LINE等で相手に送る文面にも気をつけましょう！『この文章を送ったら相手は嫌がらな 

いかな？』『自分だったら、この文章を送られてきたらどう思うかな？』など、送る前に一旦考えて 

みてください。LINEや Instagramなどの SNSは便利ですが、発信している人の顔は見えず、 

文面だけでは相手の心情まで読み解くことは難しいです。何か大事なことを伝えるときは、相手の 

顔を見て、直接伝えるといいかもしれません。 

ネットについて、今一度使い方・付き合い方について振り返って考えてみましょう！！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喫煙について考える 

個人情報を明かさない 写真や動画を無断でアップしない 

悪口を書き込まない ネットで知り合った人と会わない 


