
 

 

 

 

 

  

  

 

夏休みも終わり、それぞれいろんな夏休みだったと思います。部活や勉強に一生懸命取り組んだ人は、その成果が

少しずつでてくるのではないでしょうか。夏休みに生活習慣が乱れてしまった人は、早寝早起きのサイクルに再度修

正が必要となります。夏休み前に配付した、ほけんだよりを参考にして生活リズムについて考えてみてください！ 

9 月は、9 日が救急の日ということで、『救急処置』や『ケガの手当』について特集していきます。もし、誰かが倒れて

いる場面に遭遇したら、命を救う行動ができるように、しっかりとイメージトレーニングしておくといいかもしれませ

ん。日常的なケガも、まずどうすればいいのか知っておくと家や外出時にケガをしたときに対応できるので、覚えて

おきましょう！！ 2学期も勉強にも運動にもバランスよく取り組んで、元気に学校生活を過ごしていきましょう      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.６ 

令和５年 9月 

西原中学校 保健室 

今月号をしっかり読んで、 

ケガの手当と救急処置ができる

ように勉強するにゃん！！ 

生活リズムもきちんと整えてね      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

《尾上先生》                   《小材先生》 

・9月 25日（月）14:10～17:00    ・9月 14日（木） 8:40～11:30 

《德永先生》                        ・9月 28日（木） 8:40～11:30 

・9月  1日（金）9:55～16:00   

・9月  8日（金）9:55～16:00        カウンセリングの予約は保健室でできます！ 

・9月 15日（金）9:55～16:00      希望する人は気軽に保健室まで✿ 

・9月 22日（金）9:55～16:00 保護者の皆様も予約可能です。 

スクールカウンセラー来校日 


