
 

 

■保健調査票 

■緊急連絡票 

■結核問診票 

■運動器についての保健調査票 

■学校心臓検診調査票（1年生のみ） 

 

 

■視力検査 

 メガネを忘れないように！！ 

■心臓健診（１年生） 

 更衣をする際、巻きタオルが必要な人

は忘れずに！！貸出は行っていません。 

 

 

 

 

 

 

 

 入学・進級おめでとうございます        少しの不安を抱えながらも、新しい「出会い」と「発見」に期待を膨らませてい

ることと思います。同じ学校に入学したのも、同じクラスや部活になったのも何かの縁      せっかくだから、「良いご

縁」にして、楽しく過ごせるといいですね       新しい環境で様々なことに挑戦して、自分自身が成長できる１年にする

ためにも、生活リズムを整え、心と体の健康を基礎にして、新しい学年の第一歩を元気に踏み出しましょう！            

 何か困ったことがあれば、いつでも保健室に話に来てくださいね          みなさんを応援しています！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.1 

令和 6年４月 

西原中学校 保健室 

 ４月 

12日（金） 身体測定・視力検査・聴力検査【３年生】①②時間目 

15日（月） 身体測定・視力検査【２年生】①②時間目 

16日（火） 身体測定・視力検査・聴力検査【１年生】①②時間目 

17日（水） 身体測定・視力検査・聴力検査【10.11.12組】①時間目 
 

５月                    

9日（木） 内科健診【1年全員・3年 1-2組・10.11.12組】13:30- 

10日（金） 尿検査【全員】 

13日（月） 尿検査【13日未提出者】 

22日（水） 心電図検査【1年全員】13:40- 

24日（金） 尿検査二次【再検査、未提出者】 

28日（火） 耳鼻科健診【1年全員・対象者】13:30- 

29日（水） 眼科健診【全員】13:30- 
  30日（木） 内科健診【2年全員・3年 3-5組・9日欠席者】 

 

６月 

7日（金） 歯科検診【1年全員・3年 1-2組・10.11.12組】9:00- 

14日（火） 歯科検診【2年全員・3年 3-5組・7日欠席者】9:00- 

1 学期の保健行事 

提出物のお願い 忘れ物に注意 

 
   
保健調査票は保健室に保管し、健康診断の際の問診の役割を果たすほか、病気やケガが発生した時の対
応の際に重要な資料となります。それぞれの内容を正確に記入していただき、学級担任へご提出ください。
なお、学年の途中で緊急時の連絡先などに変更があった場合は、速やかに学級担任までお知らせください。 
また、感染症に罹患した場合は、出席停止扱いとなる場合があるため、学級担任までお知らせください。 
何かご不明な点等ございましたら、保健室までお尋ねください。 

４ １５ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰でも相談できるオンライン相談は

じめました！携帯やタブレットから気

軽に相談してみてくださいね       

（保護者の方でも可能です！） 

① 上靴を脱ぎ、そろえて入りましょう！ 

保健室の入り口の壁際に上靴置き場があります。きちんと並べましょう。 

② 〈保健室利用届〉を記入して保健室へ行きます！ 

保健室を利用する場合は、原則として担任の先生（学年の先生）、授業の先生から 

保健室利用届にサインをもらい、来室しましょう。緊急の場合は、そのまま保健室へ 

来るようにしてください。 

③ 保健室での休養は、1時間が原則です！ 

保健室でできることは応急処置です。1時間休養して症状が改善しない場合は、 

早退して家でゆっくり休んだり、病院で診てもらってください。 

保健室利用のルール 

■内科   ： 秋月 美和先生【みわクリニック（381-6666）】 

        ： 鶴田 克家先生【鶴田病院（382-0500）】 

■歯科   ： 川口   孝先生【川口歯科医院（383-8118）】 

■耳鼻科 ： 髙村   惇先生【髙村耳鼻咽喉科（382-8700）】 

■眼科   ： 大谷 尚子先生【米村眼科医院（382-7190）】 

■薬剤師 ： 稲葉 一郎先生【ｾﾝﾄﾗﾙﾌｧｰﾏｼｰ長嶺（381-2240）】 

     

      

      

     
      

   

      

    

      

      

  

オンライン相談 


