
 
 

 

 

 

 

 雨が多い季節となり、普段元気な人も少し憂鬱になったりします。でも、そんな時こそ、気分をコントロール。ちょっ

と目先を変えると、色々なところに落ちる雨の音は、自然が作る BGMのようです。雨に濡れてキラキラ光る緑の葉

や鮮やかなあじさいの花の色は、６月だけの特別な風景です。癒しの時間にするのもいいですね       

また、この時期は、日中と朝晩の寒暖差が激しく、風邪を引く人も多いです。保健室にも風

邪症状を訴えたり、偏頭痛を訴えて来室する生徒がいます。少し体調の変化を感じたら、ゆっ

くり寝てみたり、湯船に浸かってみたり、早めに薬を服用して、体調管理をしていきたいです

ね     学校で薬を渡すことはできないため、頭痛や月経痛がある生徒は、鎮痛薬を持参して

おくといいかもしれません。お家の方と相談してみてくださいね       

暑い夏がくる前に、体調管理を徹底し、中体連や目標に向けて精一杯の力を発揮できるようにしましょう！！     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

  

 

    

  

 

 

 

 

 

NO.3 

令和 6年 6月 

西原中学校 保健室 



《尾上先生》                    《小材先生》            【オンライン相談】 

・6月 12日（水）10:00～13:00 満枠  ・6月 20日(木) 

・6月 17日（月）14:10～17:00       9:00～12:00 

・6月 24日（月）14:10～17:00 

《德永先生》                     

・6月 21日（金）  9:55～16:00 

・6月 27日（木） 9:55～14:00     

・5月 31日（金） 9:55～16:00     

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー来校日 

誰でも相談できるオンライン相談 

はじめました！携帯やタブレットから 

気軽に相談してみてくださいね      

（保護者の方でも可能です！） 

歯ピカピカチェックがはじまりました！ 

 今年度からの取り組みとして、歯ピカピカチェックがはじまっています！毎月第１・３火曜日に保健委員が衛生チ

ェック同様、チェックをしています。昼休みに歯磨きをしているかどうかチェックをしています。どうしてチェックを

はじめたかというと、歯肉炎になる人が増えており、歯肉炎は日頃の歯磨きで改善できたり、予防できます。コロ

ナ禍で、小学校では歯磨きをすることが制限されていたと聞きます。その間に、むし歯や歯肉炎が増えているのが

現状としてあります。また、【8020運動】といって、80歳まで健康な歯を 20本残そうという運動がありますが、

歯磨きをしないことには健康な歯を残すことはできません。今のうちから、しっかりと歯磨きをする習慣をつけて

いきましょう。 

 そして、なんといっても歯磨きは食後のマナーです。口臭予防ともなりますので、毎日歯磨きをしてくださいね！ 


