
 
 

 

 

 

 

11月 7日は「立冬」         少しずつ肌寒くなり、やっと秋らしくなってきましたが、もう少しすると冬がやってきま

す。朝夕と日中の気温差が激しい季節であるため、衣服で体温調節をするようにしましょう      

また、体調不良者が増えてきています    感染対策はできていますか    感染予防対策についても、おさらいをし

てみましょう。教室の窓があいていない時は、あけるように心がけてくださいね        

 11月 8日は「いい歯の日」です      みなさん、きちんと歯磨きできていますか    毎月８の日を〈８（歯）の日〉と設

定し、歯と口の健康についての動画を給食時間に流します    歯磨きをマスターし、大人になっても健康な歯でしっか

りと食事ができるようになってくださいね       

 体が寒さに慣れていないこの時期は、空気や水の冷たさが身に染みます。こんな季節にホッとさせられるのは、あ

たたかな人の気持ちに触れた時ではありませんか    寒くて冷たい季節だからこそ、心のあたたかさを忘れないよう

にして元気に過ごしましょう           

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

NO.8 

令和 6年 11月 

西原中学校 保健室 



《尾上先生》                   《小材先生》         【オンライン相談】 

・11月 11日（月） 14:10～17:00   ・11月 21日(木) 

・11月 13日（水） 10:00～16:00    9:00～12:00 

・11月 18日(月) 14:10～17:00 

《德永先生》                     

・11月  1日(金） 9:55～16:00 

・11月  8日（金） 9:55～16:00 

・11月 22日(金) 9:55～16:00 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー来校日 

誰でも相談できるオンライン相談 

はじめました！携帯やタブレットから 

気軽に相談してみてくださいね      

（保護者の方でも可能です！） 

この３つは、誰でも相談 

できる相談機関だよ！ 
保健室にも相談してね！ 

 


