
3年男子です。勉強法はあっていると思うのですが、今現
在の勉強量がすこし少ないと感じてしまいます。受験も控
えているので尚更です。大体1日あたり1時間〜1時間半
ぐらいです。もうすこしゃった方がいいでしょうか？

僕は勉強の不安や進路のことに不安があるときは親
や周りの友達などにどうすればいいか相談したりして
います。特に中学3年生になってくると高校に行ったり
とか大変そうだなぁと思って読ませていただきました。
実際に僕が母親にそのようなことを相談したときには
「時間だけじゃなく質が大事だよ。自分のやり方を練
習していくといいよ」と言っていました。友達と話したと
きには確かに勉強時間がみんな違いました。長い時間
やればいいと言うわけではないので1時間半でも充
実した勉強なら良いのではないかなと思いました。こ
れから大変だと思うけどいろいろ頑張ってください。


