
僕は自分でいうのも変ですけどクラスの中ではそこそこ頭はいい方
だと思います。 
でも発表する時、自分の中では確実にこれだ！ってわかっているのに
いつも 
「もし間違ってたらどうしよう」　 
と考えちゃいます。昔から頭がいいねとか言われていたのでみんな
の前で間違えたくないというプレッシャーがあります。どうしたら自信
を持って発表することができるのでしょうか？

いやぁぁぁぁぁぁ　あるわぁぁぁぁぁぁぁぁぁ 
わかるけど言いたくないと言う気持ち 
言ったら成績が上がると言うことはわかるけど間違えると恥ずか
しいって、決してあなただけがこのような気持ちになっているわ
けではないので安心してください 
そして、よっぽど自信があるときだけは発表しましょう！ 
参考になると嬉しいです

私の意見ですが、周りの人は別にそういうの気にしてないと思い
ますよ？私のクラスにも頭がいい人はいますが、間違えても私は
別になんとも思わないし、間違えてはいけないとか言う先生もい
ません！正直相手が間違えたかどうかなんて、聞いている側とし
てはそこまで気になるものではないです。間違えてもみんなどう
せすぐに忘れるし、、。と思っておけばいいと思います。

成績のため…成績のため…と思いながらだと、やばい手挙げな
いとと思い自然に手が上がりますよW 

(かなり強引なのは気にしないで～😅 ) 
これで自分は手が挙がるようになりましたよ！是非やってみてく
ださいね～(^^)


