
どうすれば頭が良くなるの？

とっておきの方法があります。その前に勉強（学校とかで習う
教科）できる＝頭いい、という解釈を今すぐ捨ててください。方
法というのは好きなこと（これだけは負けたくないもの）をひた
すらすることたったそれだけです。ゲームでも何でもいいので
す。私の少ない経験からすると、ゲームが好きな人は頭の回転
が速い、虫が好きな人は理系頭脳を持てる、外国映画が好き
な人は英語力がある。つまり、何か好きなものがある人は、そ
れに関わる何かしらの力を持つことができるのです。だから、
私は、この方法をすすめてみました。（科学的には証明されて
はいませんが、やってみる価値はあるのではないでしょうか。） 

この方法をするのにあたっての注意……ゲームが好きだから
といってただゲームをするだけでは頭は良くなりません。例え
ば、サバイバルゲームが好きな人ならば、「敵にやらてしまった
から次はこう攻めよう、でももし他の敵が来たときに逃げられ
るようにここに潜んでよう」のように常に頭で考えるということ
が大切です。これがきっとあなたを楽しくかつ頭をよくする最
善の道ではありませんか？　　長文失礼。

僕はあなたがいう頭がいい＝勉強ができるだった場合のや
ついいます。多分あなたは問題が解けないから自分が頭悪
いと思ってるんでしょうが勉強すれば解けるようになります。
効率とか考えずに時間かけて勉強しとけばよくなると思いま
すよ。僕は頭回したいときは、数学の難しい問題ときます(た
のしい)。あとは不思議に思ったことを理解するまで調べると
かです。いまの自分の知識じゃ理解するまで三ヶ月くらいか
かるなっていう奴は諦めます(量子力学とか熱力学とか)。

やっぱり努力に勝るものはないかと…！（きれいごとみたいですねすみません） 
どんなにお祈りしたって、頭は良くなりませんしね😭  
毎日30分でも勉強を続けることが大事だと思います！

塾に行って順位が100位、偏差値が30ほど上
がりました！


