
勉強や習い事で友達と比べてしまう。私の友達は
物覚えも早くて、少しわがままなところもあるけど、
大切な友達だと思っています。でも、私だって、勉強
やって、一生懸命努力しているけど、なかなか覚え
られなくて、成績が上がりません。他の人とは違う
から比べてもしょうがないとは思っているけど、どう
しても比べてしまいます。どうしたら良いですか？

やる気が出ることは少ないので、やる気が出
なくてもするために塾に入りましょう！

やる気なんてそんなものはいっときのものです。 
ご飯を食べるのと同じように習慣にしましょう！

別に比べることはいいと思いますよ！ 
それをあなたがどういう風に受け取るかです。 
あの子に負けないように頑張ろう！とポジティブ
に考えるか、またダメだった。とネガティブな考え
になるかの二つです。比べることは自分をよくす
せるために必要なので頑張って！


