
中2です。得意教科と苦手教科の点数の差が大きくて困ってます。
理系科目が得意で文系科目が苦手です。特に理科と英語は差が
20点もあります…頑張ろうと英語の教科書を開いても3分後には
理科か数学のテキストが目の前にあります。不思議です…本当に興
味がない教科は勉強してて楽しくないし分かる気もしないのでどん
どん嫌いになっています。点数の低下→やる気下がる→勉強しない
→ますます点数低下を繰り返しています。(国語や社会も同じく) 
どうすれば嫌いな教科の勉強のモチベーションが上がりますか？ま
た、どうすれば嫌いな教科を克服して得意教科と同じくらいに好き
になれますか？長文失礼しました。お答えよろしくお願いします。

興味を見出せないのは、現実逃避をしているからかもしれません💦  オスス
メはある程度の感覚で小テストを自主的にすること。国語は難しいですが、
英語、社会は暗記するだけで点は伸びます。少テストで高得点を取ること
で、勢いづいて勉強し始めるかもしれません。なんせ小テストの積み重ねが
模試だったり、期末だったりですから。3年になったら後悔したりするので、
昔の自分を乗り越えて、勉強いっしょにがんばりましょう。

目標を決めてやるのはどうですか？


