
3年です 
数学と英語がどうしても嫌いです。数学は公式！英語は単語！って言わ
れるけどどう勉強すればいいのか分からなくなってきました。数学やら
なきゃって思って過去問解くけどやり直しをやってると、解けない自分
が嫌になって違う教科に逃げちゃいます。もう受験まで時間ない！って
焦ってしまいます。どうすれば上手く効率よく勉強できますか。

英語は苦手で得意な方の数学だけの回答です！すみません🙇  

数学は、教科書に載っている例題を参考にして基本的な解き方
をマスターしてから、過去問などの問題演習に取り組んで、解
けなかったところは「解説を熟読して、何回も解き方を書く」、 
英語は、長文を読解するときに単語、熟語を覚えていればある
程度は内容を理解できるので、「毎日隙間時間にでも単語帳を
眺めたり、何回も書いて覚える」、 
ことをおすすめします。 
私は、結局は「どれだけ量をこなしたか」が重要だと思います。

英語は好きになったらより早く理解できる教科だと思います。 
私は洋楽などを聴いて、出てきた単語や表現確認してます。 
英語が楽しい！って思うと長文も嫌になることなくできますよ！ 
一番勿体無いのが、現在形・過去形のミス、スペルミスです。 
これらをしっかりとチェックして時間配分も考えながら解くといいと思います。


