
受験生の皆さんは、冬休みに何時間くらい勉強してますか？

正直３時間くらいしかやってないです。

中3です！ 
私は、冬休みは基本塾があってたので、塾の授
業を入れたら、ほとんど10時間は経ってるか
なって感じです。 
塾が一日中の時はすごいあっという間に私は
感じます。宿題とかがあるので、家でも自然と
勉強しなきゃってなってます。最近はちょっと
焦ってきてて、気づいたら勝手に12時間以上し
てるってこともあります。 
でも、ちゃんと休憩は入れた方がいいですよ〜 
集中力が切れてきたら、音楽聴いたりしてちょっ
と気分転換もして、頑張ってます。（自分の話を
すみません…。） 

受験頑張りましょ〜！

ちなみにわたしは大体7時間ぐらい
です！

12時間程度です！ 

塾がない日は6時間くらい🤔

自分の志望校と現在の学力によって変
わりますが、私は４時間くらいです。

ずっと塾だったので、朝から晩まで勉
強してました！ 
冬休み明けても、ずっと塾にいようか
なと思ってます！


