
子どもへの注意について
普段はあまり口うるさく言わないように心がけてますが、あまりにずーっと
ゲームばかりでするべきことをしてないなというのが数日続き、強く注意す
ると、怒り出したり不機嫌になったり情緒不安定になったりしてしまいます。
普段あまり言わないことによってメンタルが弱くなってたり我慢のきかない
子にさせてしまったのかなと、今さら悩んでしまいます。 
子ども側からすると、毎日口うるさいのも嫌でしょうし、いきなり言われた
ら、普段言わないくせにいきなりなんだ！？てどっちもなると思いますが。十
人十色とは思いますが、子どもたちの意見を聞いてみたいとおもいました。

私は部活とその他習い事、学校の宿題などの勉強で中学生になってか
らは、ゲーム機はほぼほぼ放置状態なのですが、スマホとかだとすぐ

触ってしまうので、制限をつけてます⏳ (ゲーム機もできると思います) 
そうすることで、「後からもっと使いたいから今は使うのを我慢しておこ

う…！」という気持ちになります😤  
また、友達のお母さんから聞いた話なのですが、「家じゃ全然勉強をし
ないから塾に通わせている」という方もいるそうです。塾に通うことで宿
題が出るので、学校のも合わせると宿題に追い込まれてやらなきゃとい

う気持ちになるのかもしれないです🧐  
あまり宿題を出してこない学校の先生や塾の先生がいらっしゃるかもし
れませんが、宿題が少なかったら少なかったで、勉強+娯楽という形で
子供さんのストレス溜まることなくできるのではないでしょうか？ 
あくまでも個人的な意見です^^; 

長文失礼致しました🙇

こんにちは。 
回答させていただきます。 
私はあまり強く注意しないほうがいいと思います。強く言われたことに対して
「何だよ！」とイライラすると思うからです(子供側が)。逆に、するべきこと(例
えば宿題など)をきちんとやったときには笑顔で褒めてみてはどうでしょうか？
私は中2ですが、今でもお母さんが勉強を頑張ったときやお手伝いをしたとき
に褒めてくれると嬉しくなり、また頑張ろうと思います。その繰り返しですべき
ことをきちんとする習慣をつけられれば注意しなくても自分から勉強やお手伝
いをするようになると思います。私の場合なので相談者さんのお子さんに合う
方法かは分かりませんが参考にして頂ければ幸いです😌


