
何日もかけてやる課題が出されるとき、なかなか取り組
み始めることができず、結局一夜漬けしてしまう。どうす
ればいいか、皆さんはどのようにして課題を取り組んで
いるのか教えてほしいです！

中二女子です！ 
私は、今日はこれをして明日はこれをする！というふうに計画を立てて、
1日ごとに自分へのご褒美（）とかを与えて宿題をやっています(^^) 
参考になれば幸いです！


