
中３です。どんなに勉強しても成績は落ちていくばかり。親から
何度も「行く高校はない」と言われ、もうどうしたらいいか分かり
ません。毎日どんなに忙しくても3時間以上は勉強しています。
なのに…もうメンタル持ちません。もうきついです。毎日急に涙
は出てきて…もうどうしたらいいか分かりません。悩んで悩んで
受験までもたないです。自分に何があったのかも分かりません。
友達に相談しても「嫌味だ」とか「成績いいからいいじゃん」な
ど言われ、まともに相談できたことがありません。

一人で悩まずに信頼できる先生に効果的な勉強法な
ど聞いてみればいいと思います。 
勉強頑張ってくだしい！

私も同じ中3です。私は目指している高校があります。まだま
だ成績が悪いままですが、塾の先生と日々頑張っています。自
分を信じて頑張ることが一番だと思います。あと、挫折してい
る時こそチャンスに変えるか、そのまま挫折するのかどっちが
いいと思いますか？挫折したままだと、ずっと後悔したままで

す。努力は裏切りません！お互い、頑張りましょう！! 😁

僕も中3です。 
まず塾に行った方がいいと思います。 
中3になったら塾入ってなきゃ偏差値が高い高校に入るのは厳しいです。 
もし入ってるなら、塾の先生に相談しましょう。 
あなたがどこまで勉強できるのかは知りませんが、間違えたところをでき
るようにし続けて、間違えを全てできるようになったらまた問題集などをし
て間違いを探しましょう。 
成績を上げるにはまず自分が弱いところを探すべきだと思います。 
塾で上のクラスに行けば行くほど自分の弱いところが見つかりやすくなる
と思います。 
あとは努力次第です。頑張って（＾_＾）


